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Differenze tra:
PSICOFISIOLOGIA NEUROPSICOLOGIA

Considera la mente e 
il cervello come una 
“scatola nera”

Interesse per l’anatomia e la 
fisiologia del sistema 
nervoso e per la 
localizzazione delle funzioni 
cognitive

Assunto 
di base 

Agli stati e ai fenomeni 
psichici sono correlate 
variazioni degli indici 
psicofisiologici

A regioni specifiche della 
corteccia cerebrale sono 
associate funzioni psichiche 
specifiche

Soggetti Normali Pazienti cerebrolesi

Metodi
Misura vari indici 
fisiologici in relazione 
ad un singolo 
fenomeno psichico

Misura vari comportamenti 
in singoli pazienti

Modello di 
riferimento
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Incontro tra:
Psicofisiologia e Neuropsicologia

è oggi possibile grazie a tecniche che 

consentono di registrare 

contemporaneamente quello che 

avviene nel cervello e dove avviene 

mentre un soggetto sta svolgendo un 
compito
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Psicobiologia moderna
• Integrazione di dati psicologici, 

neurologici, fisiologici e biologici di base 
per lo studio delle basi neurali delle 
funzioni cognitive superiori

• Integrazione metodologica:
– Correlazione anatomo-clinica
– Tecniche psicofisiologiche
– Tecniche di neuroimmagine
– Psicologia cognitiva
– Simulazione e connessionismo
– Sperimentazione animale
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Livelli di indagine in neuroscienze

Circuiti e vie cerebrali

Proprietà e funzioni
di un’area corticale

Proprietà di scarica
di singoli neuroni

Neurotrasmettitori
Psicofarmacologia

Na+, K+

Comportamento, 
percezione, 
emozioniLivello psicologico

Livello fisiologico

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI
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Livello ionico

• Canali ionici
– Sono all’origine dei 

fenomeni elettrici 
cerebrali

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI

Eventi fisiologici

Eventi psicologici
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Livello molecolare: sinapsi

• Neurotrasmettitori
– Sono necessari per 

la comunicazione 
tra neuroni

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI

Eventi fisiologici

Eventi psicologici
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Livello molecolare: neuromodulatori
• Sistemi modulatori diffusi

– Originano dal tronco 
encefalico

– Modulano globalmente 
l’attività corticale

– Utilizzano specifici 
neurotrasmettitori

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI

Eventi fisiologici

Eventi psicologici
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• Neurofisiologia
– Registrazione elettrica dei 

potenziali d’azione
– Studio del contributo dei singoli 

neuroni al comportamento

Livello cellulare

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI

Eventi fisiologici

Eventi psicologici
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Livello delle popolazioni
• Neuropsicologia

– Localizzazione 
delle funzioni 
cognitive in 
specifiche aree 
corticali

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI

Eventi fisiologici

Eventi psicologici
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Livello dei sistemi
• Reti corticali e 

cortico-sottocorticali
– Supportano processi 

mentali e 
comportamenti 
complessi

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

MOLECOLE

IONI

Eventi fisiologici

Eventi psicologici
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Eventi fisiologici

SISTEMI

POPOLAZIONI

CELLULE

Psicologia e neuroscienze

Eventi psicologici

MOLECOLE

IONI
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Strumenti di indagine
• Manipolazione di variabili somatiche (in 

concomitanza con la misurazione di variabili 
psicologiche)
– Stimolazione dell’attività cerebrale
– Somministrazione di sostanze
– Studi lesionali

• Misurazione di variabili somatiche
(in concomitanza con la manipolazione o la 
misurazione di variabili psicologiche)
– Metodi anatomici
– Registrazione dell’attività cerebrale
– Registrazione di altri parametri fisiologici
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B Conseguenze 
somatiche di un 
trattamento 
comportamentale

C Correlazione tra 
variabili somatiche 
e comportamentali

Integrazione

Metodi di indagine in 
psicobiologia

A Conseguenze 
comportamentali 
di un trattamento 
somatico

Università Kore di Enna, Prof. Guariglia 

13

B Conseguenze 
somatiche di un 
trattamento 
comportamentale

C Correlazione tra 
variabili somatiche 
e comportamentali

Integrazione

A Conseguenze 
comportamentali di 
un trattamento 
somatico

Metodi di indagine in 
psicobiologia
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B Conseguenze 
somatiche di un 
trattamento 
comportamentale

C Correlazione tra 
variabili 
somatiche e 
comportamentali

Integrazione

A Conseguenze 
comportamentali di 
un trattamento 
somatico

Metodi di indagine in 
psicobiologia
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B Conseguenze 
somatiche di un 
trattamento 
comportamentale

C Correlazione tra 
variabili somatiche e 
comportamentali

Integrazione

A Conseguenze 
comportamentali di 
un trattamento 
somatico

Metodi di indagine in 
psicobiologia
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Metodi e tecniche:

Stimolazione dell’attività 
cerebrale

• Nell’animale
– Stimolazione elettrica o chimica

• Nell’uomo
– Stimolazione elettrica della corteccia cerebrale
– Stimolazione elettrica transcranica (tDCS)
(ad es., terapia elettroconvulsiva)
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Stimolazione magnetica 
transcranica

• Generatori di corrente 
erogano per un periodo 
molto breve di tempo 
(100-300 microsecondi) 
corrente ad elevata 
intensità (8-10 kA)

• La corrente fluendo 
attraverso la bobina 
conduttrice (coil) genera 
un campo magnetico di 
intensità pari a 1 o 2 tesla 
e di durata inferiore a 1 
ms

• La corrente fluendo 
attraverso la bobina 
conduttrice (coil) genera 
un campo magnetico di 
intensità pari a 1 o 2 tesla 
e di durata inferiore a 1 
ms
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Metodi e tecniche:

Somministrazione di sostanze

• Ormoni
• Sostanze psicoattive
• Test dell’amital sodico (Wada) 
(iniezione intracarotidea di Amital sodico, causa una 
disfunzione temporanea (2-3 minuti) dell’emisfero 
ipsilaterale all’iniezione permettendo di determinare 
la dominanza cerebrale del linguaggio)
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Metodi e tecniche:
Studi lesionali

• Nell’animale
– Lesioni sperimentali (temporanee o permanenti)

• Nell’uomo
– Neurochirurgia (callosotomia, lobectomia 

temporale mesiale)
– Psicochirurgia (lobotomia prefrontale)
– Correlazione anatomo-clinica (neuropsicologia)
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Metodi e tecniche:

Metodi anatomici
• Metodi istologici (sezione, colorazione, fissazione)

• Tecniche di neuroimmagine
– Tomografia computerizzata (TAC)
– Risonanza magnetica (RM)

• Tracciamento delle connessioni neurali
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Metodi e tecniche:

Registrazione dell’attività 
elettrica cerebrale

• Nell’animale
– Registrazione dell’attività elettrica con 

microelettrodi e macroelettrodi

• Nell’uomo
– Registrazione dell’attività cerebrale sullo 

scalpo
• Elettroencefalogramma (EEG: Berger 1929)
• Potenziali evocati (ERP: Dawson 1951)
• Magnetoencefalografia (MEG)
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Metodi e tecniche:
Registrazione dell’attività 

metabolica cerebrale
• Nell’animale

– Misurazione di sostanze rilasciate dai neuroni 
(microdialisi)

– Autoradiografia

• Nell’uomo
– Tecniche di neuroimmagine funzionale

• Tomografia ad emissione di positroni (PET)
• Risonanza magnetica funzionale (fMRI)
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Metodi e tecniche:

Registrazione di altri 
parametri fisiologici

• Nell’uomo:
– Registrazione poligrafica di segnali 

fisiologici in relazione all’attività 
psichica (psicofisiologia)
• Potenziali elettrici cutanei - Conduttanza 

cutanea - Riflesso psicogalvanico
• Elettromiogramma (EMG), 

elettrocardiogramma (ECG), 
elettrooculogramma (EOG)
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Metodi e tecniche:

Tomografia computerizzata
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Metodi e tecniche:

Tomografia computerizzata

Sorgente
di raggi X

Rilevatore
di raggi X

Tomografia computerizzataRadiografia convenzionale

Sorgente
di raggi X

Lastra
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Metodi e tecniche:

Tomografia computerizzata

Immagini multi-direzionali con buona 
risoluzione

Informazioni statiche sul cervello e sulle 
aree cerebrali

I tumori e le lesioni appaiono più chiare o 
più scure della restante parte di tessuto
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Metodi e tecniche:

Risonanza magnetica

Si basa sull’uso di apparecchiature in grado di generare 
campi magnetici d'intensità variabile
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Metodi e tecniche:

Risonanza magnetica

Immagini tridimensionali con ottima
risoluzione (anche pochi mm)

Informazioni statiche sul cervello e sulle 
aree cerebrali

Usata per la diagnosi di formazioni 
tumorali, per evidenziare ictus, per 
misurare la densità della sostanza grigia 
e/o le dimensioni di un’area, etc.
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Metodi e tecniche:

Tomografia ad emissione di 
positroni
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Risonanza magnetica funzionale
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Metodi e tecniche:

Metodi di attivazione

• Logica speculare rispetto alla correlazione 
anatomo-clinica
– Correlazione anatomo-clinica: un difetto 

cognitivo viene messo in relazione con una 
lesione cerebrale

– Metodi di attivazione: l’aumento dell’attività 
cerebrale viene messo in relazione con il 
compito che il soggetto svolge

• Paradigmi “sottrattivi”: confronto tra 
l’attività cerebrale durante due o più 
compiti diversi
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Metodi e tecniche:

Metodi di attivazione
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SOTTRAZIONE 
COGNITIVA

Attivazione 
dell’area Y

Paradigmi di attivazione

Immagini 
funzionali

Compito che 
richiede il processo 
cognitivo X

Immagini 
funzionali

Compito che non 
richiede il processo 
cognitivo X

Funzione X Struttura Y
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Metodi e tecniche:

Metodi di attivazione
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