
Comitato scientifico: Prof. Aurelio Angelini, Prof. Calogero Iacolino, Prof. Adriano Schimmenti

I cicli di incontri dell’attività formativa sono rivolti a tutti gli
studenti e a tutte le studentesse regolarmente iscritti o
iscritte al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
o alla Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dell’Università
degli Studi di Enna “Kore”.

TIROCINIO PRATICO VALUTATIVO 
La Psicologia ospedaliera: strategie e ambiti di intervento

Relatrici: Dott.ssa Brenda Cervellione – Dott.ssa Ester M.C. Lombardo 

Il ciclo di incontri ha la durata di 25 ore; ogni
modulo consta di 5 ore di attività formativa
suddivise in 5 diverse giornate. L’attività è valida ai
fini dell’ottenimento di 1 CFU.

TPV – Giornata 1: Introduzione alla psicologia ospedaliera - Dott.ssa Brenda Cervellione
Date e orari: Mercoledì 03/05/2023 dalle ore 14:30 alle ore 19:30
• Definizione di psicologia ospedaliera
• Le diverse figure professionali coinvolte in ambito ospedaliero
• Obiettivi e campi di applicazione della psicologia ospedaliera
• Discussione di un caso clinico - Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 2: La comunicazione medico-paziente - Dott.ssa Ester Maria Concetta Lombardo 
Date e orari: Venerdì 05/05/2023 dalle ore 14:30 alle ore 19:30
• Importanza della comunicazione medico-paziente in ambito ospedaliero
• Tecniche di comunicazione efficace: ascolto attivo, empatica, chiarezza, ecc.
• Fattori che possono ostacolare la comunicazione medico-paziente
• Role-playing e simulazioni di situazioni di comunicazione medico-paziente - Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 3: La gestione del dolore - Dott.ssa Ester Maria Concetta Lombardo  
Date e orari: Martedì 09/05/2023 dalle ore 14:30 alle ore 19:30
• Definizione di dolore e suoi tipi
• Approcci farmacologici e non farmacologici per la gestione del dolore
• Ruolo della psicologia nella gestione del dolore: tecniche di rilassamento, visualizzazione, biofeedback, ecc.
• Discussione di un caso clinico - Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 4: I reparti critici - Dott.ssa Brenda Cervellione
Date e orari: Giovedì 11/05/2023 dalle ore 14:30 alle ore 19:30
• Definizione di reparti critici (trapianto d’organi, oncologia, terapia intensiva…) e campi di applicazione
• Principali problematiche psicologiche dei pazienti con malattie croniche e delle loro famiglie: ansia, depressione, lutto 
anticipatorio, ecc.
• Ruolo della psicologia nella presa in carico del paziente con malattie croniche: supporto emotivo, gestione delle emozioni,
comunicazione efficace, ecc. - Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 5: La riabilitazione psicologica - Dott.ssa Brenda Cervellione - Dott.ssa Ester Maria Concetta Lombardo 
Date e orari: Giovedì 18/05/2023 dalle ore 14:30 alle ore 19:30
• Definizione di riabilitazione psicologica e obiettivi
• Tecniche di riabilitazione psicologica
• Applicazione della riabilitazione psicologica in ambito ospedaliero: recupero funzionale dopo un ictus, gestione del dolore
cronico, ecc.
• Role-playing e simulazioni di situazioni di riabilitazione psicologica - Questionario di valutazione dell’apprendimento

Conclusioni e valutazione del ciclo di incontri


