
Comitato scientifico: Prof. Aurelio Angelini, Prof. Calogero Iacolino, Prof. Adriano Schimmenti

I cicli di incontri dell’attività formativa sono rivolti a tutti gli
studenti e a tutte le studentesse regolarmente iscritti o
iscritte al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
o alla Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dell’Università
degli Studi di Enna “Kore”.

TIROCINIO PRATICO VALUTATIVO 
La Psicologia dell’Emergenza e della Salute: ambiti e strategie di intervento

Relatrici: Dott.ssa Brenda Cervellione – Dott.ssa Monia Scarinci

Il ciclo di incontri ha la durata di 25 ore; ogni
modulo consta di 5 ore di attività formativa
suddivise in 5 diverse giornate. L’attività è valida ai
fini dell’ottenimento di 1 CFU.

TPV – Giornata 1: Introduzione alla psicologia dell'emergenza e della salute - Dott.ssa Brenda Cervellione
Data e orari: Mercoledì 19 Aprile 2023 dalle 14:30 alle 19:30
•Panoramica dei principali concetti della psicologia dell'emergenza e della salute
•Discussione sulle situazioni di emergenza e salute che richiedono interventi psicologici
Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 2: La gestione dello stress in situazioni di emergenza - Dott.ssa Brenda Cervellione
Data e orari: Giovedì 20 Aprile 2023 dalle 14:30 alle 19:30
•Definizione dello stress e del suo impatto sulla salute mentale e fisica
•Strategie per la gestione dello stress in situazioni di emergenza
•Discussione di casi studio e situazioni reali
Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 3: Comunicazione in situazioni di emergenza - Dott.ssa Monia Scarinci
Data e orari: Mercoledì 26 Aprile 2023 dalle 14:30 alle 19:30
•Importanza della comunicazione efficace durante le situazioni di emergenza
•Tecniche per la comunicazione con pazienti, familiari e colleghi
•Discussione di casi studio e simulazioni
Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 4: Supporto psicologico in situazioni di emergenza Dott.ssa Monia Scarinci
Data e orari: Giovedì 27 Aprile 2023 dalle 14:30 alle 19:30
•Ruolo degli operatori sanitari nel supporto psicologico in situazioni di emergenza
•Tecniche di primo intervento
•Discussione di casi studio e simulazioni
Questionario di valutazione dell’apprendimento

TPV – Giornata 5: Prevenzione e cura del burnout degli operatori sanitari - Dott.ssa Brenda Cervellione e Dott.ssa Monia
Scarinci
Data e orari: Giovedì 4 Maggio 2023 dalle 14:30 alle 19:30
•Definizione del burnout e dei fattori di rischio negli operatori sanitari
•Strategie per la prevenzione e il trattamento del burnout
•Discussione di casi studio e situazioni reali
Conclusioni e valutazione del ciclo di incontri

Questionario di valutazione dell’apprendimento


