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Anno scolastico di riferimento  
 

2022-2023 

Titolo del percorso SKILLS FOR LIFE: IL POTERE DELL’INTELLIGENZA 
EMOTIVA NEL CAREER DECISION-MAKING 

Obiettivi Il percorso si propone di potenziare le competenze 
emotive, attraverso il riconoscimento e la 
consapevolezza delle stesse, al fine di poter 
affrontare i compiti connessi alla scelta scolastico-
professionale e favorire la capacità di anticipare le 
conseguenze emotive di una potenziale scelta di 
carriera. Più specificatamente il percorso è finalizzato 
a: 

-far conoscere il contesto della formazione 
universitaria e del suo valore per una società 
sostenibile e inclusiva, attraverso le skills 
dell’intelligenza emotiva che si configurano come 
variabili rilevanti nella spiegazione dei processi di 
career exploration e career decision-making; 

- fare esperienza di didattica disciplinare attiva, 
partecipativa e laboratoriale; 

- colmare la distanza fra le conoscenze pregresse e 
quelle richieste dal percorso di interesse;  

- consolidare le competenze trasversali, al fine di 
costruire un progetto di sviluppo formativo e 
professionale; 



-conoscere i settori del lavoro e gli sbocchi 
occupazionali possibili, grazie alle competenze 
acquisite. 

Contenuti Stili decisionali; capacità di utilizzare le emozioni nella 
risoluzione dei problemi; comunicazione efficace; 
perfomance di successo; processi sociali e relazionali. 
 
Gli studenti potranno successivamente approfondire 
tali tematiche nel corso di laurea triennale in Scienze 
e Tecniche Psicologiche (L-24) dell’Università degli 
Studi di Enna “Kore”.  

Metodologie Didattica laboratoriale: problem solving, debate; 
group reading activity; role playing. 

Durata complessiva 15 ore 
 

Numero di ore minime di frequenza 
per il rilascio dell’attestato  
 

 70% pari a 10,5 ore 

Periodo di svolgimento Ultima settimana di marzo – maggio/giugno 2023 
 

Destinatari III, IV, V anno Scuole secondarie di secondo grado  
 

Numero massimo di partecipanti 20 studenti 
 

Tipologia di formazione erogata Mista: almeno 2/3 in presenza presso le scuole e 
l’università 

Articolazione del percorso  4 incontri di 2,5 ore (di cui uno online in piattaforma 
www.unikorefad.it) e 1 incontro di 5 ore presso la 
sede dell’ateneo 

Luogo di svolgimento Sedi dell’Istituto scolastico, dell’Università di Enna 
“Kore” e piattaforma www.unikorefad.it 
 

Comuni Da definire 

 


