
 

SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE 

 

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELL’ATTIVITA’ MOTORIA PER L’ETA’ EVOLUTIVA, ADULTA E 

ANZIANA - II ANNO 2022/2023  

 

LABORATORIO DI FITNESS IN SALA PESI  

 

1° Incontro Giovedì 01 Dicembre 2022 Ore 14.30/15.30 Ore 15.30/18.30 AULA/PALESTRA 

2° Incontro Martedì 06 Dicembre 2022  Ore 14.30/18.30 PALESTRA 

3° Incontro Mercoledì 07 Dicembre 2022 Ore 9.00/13.00  PALESTRA 

4° Incontro Martedì  13 Dicembre 2022  Ore 14.30/18.30 PALESTRA 

5° Incontro Giovedì 15 Dicembre 2022  Ore 14.30/18.30 PALESTRA 

6° Incontro Martedì  20 Dicembre 2022 Ore 14.30/17.30 Ore 17.30/18.30 PALESTRA/AULA 

 

 

 

 

 

N. MATRICOLA 

1.  522061 

2.  522078 

3.  21033727 

4.  21034376 

5.  21034382 

6.  21034498 

7.  21034562 

8.  21034575 

9.  21034613 

10.  21034684 

11.  21034801 

12.  21034816 

13.  21034833 

14.  21034855 


