Decreto Rettorale n. 82 del 14 luglio 2022

Bando di selezione pubblica per I’ammissione al Corso di Master Universitario di secondo livello denominato ""Posturologia
sportiva e modelli di intervento integrato” - Anno accademico 2022-2023.

IL RETTORE

VISTO lo Statuto dell’Universita degli Studi di Enna “Kore”, emanato con D.P. n.188 del 16/11/2018, pubblicato nella
G.U.R.I. n.274 del 24/11/2018;

VISTO il Regolamento Generale di Ateneo, emanato con D.P. n.13 dell’08/02/2019;

VISTO il Regolamento Didattico di Ateneo, emanato con D.R. n.9 del 09/03/2017 e successive integrazioni;

VISTO il vigente Regolamento interno Master concernente I’istituzione e il funzionamento dei corsi di studio per il rilascio
del titolo di Master universitari ¢ Corsi annuali post-laurea, emanato con D.P. n.219 del 06/11/2021;

VISTO I'art. 6 della legge 19 novembre 1990, n. 341;

VISTO I’art. 1, comma 15, della legge 14 gennaio 1999, n. 4;

VISTA la proposta di istituzione, per I’anno accademico 2022/2023, del Master Universitario di secondo livello denominato
“Posturologia sportiva e modelli di intervento integrato”, da svolgersi in collaborazione con Sensor Medica srl - KS
International Group ed eventuali partnership (altri atenei di ricerca, istituzioni, aziende, ordini professionali, etc.), approvata
dal Consiglio della Facolta di Scienze dell’Uomo e della Societa nella seduta del 16 ottobre 2019;

VISTO il Decreto rettorale n. 12 del 3 marzo 2022, con cui viene formalizzata I’istituzione del predetto Master, a seguito del
parere favorevole espresso dal Senato accademico nella seduta del 17 febbraio 2022;

VISTO il Decreto Presidenziale n. 189 del 14 luglio 2022, con cui, previa acquisizione di integrazioni e aggiornamenti, si
dispone I’attivazione del Master per ’anno accademico 2022-2023 e si autorizza il Rettore ad emanare il relativo bando di
ammissione;

RITENUTO di dovere indire la selezione pubblica per I’ammissione al Corso;

RITENUTA la propria competenza,

DECRETA

Articolo 1
Indizione della selezione
E indetta la selezione pubblica per I’ammissione al corso di Master Universitario di secondo livello denominato
“Posturologia sportiva e modelli di intervento integrato”, istituito, per I’Anno Accademico 2022/2023, presso I’Universita
degli Studi di Enna “Kore”, Facolta di Scienze dell’Uomo e della Societa, in collaborazione con Sensor Medica srl - KS
International Group ed eventuali partnership (altri atenei di ricerca, istituzioni, aziende, ordini professionali, etc.).
11 corso si svolgera in modalita blended e presso la sede dell’Universita.

Articolo 2

Scopi, obiettivi e sbocchi
La Posturologia sportiva trova applicazione, sia in fase preventiva del trauma che in fase rieducativa post traumatica, onde
prevenire la recidiva dello stesso.
Una corretta valutazione posturale eseguita da professionisti con titolo di studio universitario in Posturologia sportiva,
consente 1’applicazione delle competenze acquisite in ambito sportivo sia amatoriale che agonistico e di alto livello.
La multidisciplinarietd della formazione erogata dal Master di II livello in Posturologia sportiva e modelli d’intervento
integrato, fornita da Docenti esperti della materia congiuntamente a studiosi dei settori scientifico-disciplinari di pertinenza,
assicura un corretto approccio moderno integrato alle Disfunzioni Posturali.
La collaborazione del Master con aziende leaders in ambito posturale e dell’analisi del movimento, consentira agli studenti,
di apprendere ’utilizzo delle apparecchiature pill avanzate nel settore interessato.
[ tirocini con i Docenti del Master e nelle strutture convenzionate, consentiranno I’applicazione pratica della teoria erogata in
aula.

CITTADELLA UNIVERSITARIA - 94100 ENNA - WWW.UNIKORE.IT



“

2 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA “KORE

La didattica frontale sara erogata in modalita teorica e teorico-pratica, soprattutto nei moduli d’intervento integrati.

I modelli d’intervento integrati saranno svolti da Docenti esperti professionisti del settore, di riconosciuta fama nazionale ed
internazionale, che svolgono attivita di formazione nei settori specifici oggetto del Master.

Saranno predisposti dei Progetti di ricerca, utili per sviluppare le competenze degli studenti e per un possibile elaborato di
Tesi sperimentale.

I1 Master si propone di:

- formare alla professione di Posturologo dello sport garantendo una preparazione teorica ad ampio raggio oltre
all’acquisizione di competenza tecnica che permetta di valutare e prendere in carico la problematica posturale negli
sportivi di tutte le eta;

- aprire spazi di ricerca e approfondimento nell’ambito della posturologia dello sport favorendo un approccio
multidisciplinare alle problematiche umane, sia in ambito preventivo-educativo che diagnostico e clinico;

- sviluppare un approccio alla persona intesa nella sua globalita ed unicita;

- potenziare le capacita di ascolto dell’altro e di attenzione alla relazione;

- dotare gli operatori di strumenti di lettura e intervento a partire dai vissuti psicomotori, di comunicazione non
verbale e di espressivita corporea;

- sviluppare le conoscenze delle correlazioni tra movimento/azione e mobilitazioni profonde del pensiero ¢ degli
affetti.

SBOCCHI PROFESSIONALI

Strutture sanitarie private: quali: cliniche, centri di riabilitazione, centri sportivi

Strutture educative: quali scuole infantili e primarie di 1° e 2° livello, centri educativi, comunita, gruppi di lavoro di
prevenzione.

Studio privato: sia come dipendente che come libero professionista

Articolo 3
Organi del Master

Le modalita gestionali e di organizzazione didattica del Master sono di competenza dei seguenti organi:

- 1l Direttore del Master;

- Tl Condirettore Aziendale

- 1l Collegio dei Docenti;

- Il Comitato Scientifico;

- Altre figure: il Coordinatore Didattico, i Tutor.
DIRETTORE DEL MASTER
Coordina e promuove le attivita istituzionali del Master, indica e presiede le riunioni necessarie al corretto svolgimento delle
attivita didattiche, coordina le attivita didattiche e presiede al corretto svolgimento delle stesse in rapporto agli obiettivi
formativi del Master. Predispone inoltre il programma didattico e designa i docenti del Master.
CONDIRETTORE AZIENDALE
Si occupa dei rapporti con le aziende partner del Master, supporta il Direttore nello svolgimento di riunioni necessarie al
corretto svolgimento delle attivita didattiche, coordina le attivita didattiche e presiede al corretto svolgimento delle stesse in
rapporto agli obiettivi formativi del Master.
COORDINATORE DIDATTICO
Si occupa di tutto quanto attiene al pratico svolgimento dei corsi ed ha il compito di sovrintendere alle attivita formative e
didattiche facendo sempre riferimento al Direttore del Corso.
I DOCENTI DEL MASTER
L attivita didattica del Master sara svolta da docenti universitari e da liberi professionisti con esperienza nel settore.
ITUTOR
1l tutor d’aula assicura il supporto allo svolgimento delle attivita didattiche e assiste gli studenti nell’accesso al materiale
didattico e nello svolgimento delle prove in itinere e finali.
Tl tutor esterno ¢ la figura professionale che seguira lo studente durante Iattivita di stage a scelta dello/a studente/studentessa.
Sono previsti gli open day, con partecipazione facoltativa e gratuita, durante i quali saranno fornite tutte le informazioni
richieste.
1l calendario degli open day e le modalita di partecipazione saranno pubblicati sul sito www.unikore.it nell’apposita sezione
relativa ai Master.
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Articolo 4
Organizzazione, attivita formative e frequenza

II Master ha una durata di 12 mesi (A.A. 2022/2023). L’inizio delle attivita & previsto nel mese di febbraio 2023. Il
programma didattico ¢ riportato in allegato (ALLEGATO A).
Il percorso formativo ¢ articolato su un totale di 60 CFU distribuiti per obiettivo formativo in 1.500 ore di impegno
complessivo, cosi ripartite:

- n. 241 ore di didattica frontale

- n.200 ore e-learning

- n. 300 ore project work

- n. 259 ore di stage e tirocini

- n. 500 ore di studio individuale
I Direttori del Master potranno rimodulare i tempi delle attivita didattiche adeguandoli a sopravvenute esigenze, dandone
comunque congruo preavviso ai partecipanti, nonché potranno autorizzare la partecipazione di nuovi partner alle attivita
formative del Master.

Organizzazione didattica
11 corso del Master si svolgera nelle giornate di venerdi e di sabato: ore 9.00 — 18.00, di domenica: ore 9.00 — 13.00 oppure
ore 9.00 — 18.00.

15 seminari da 24 h ciascuno = 360h

4 mesi doppio seminario

Stage aziendali

7 seminari da 8h ciascuno = 56h

| stage al mese nei 7 mesi con seminario singolo

Il calendario delle lezioni sara disponibile sul sito.

Le lezioni teoriche-pratiche si svolgeranno presso 1’Universita degli Studi di Enna “Kore”. Le attivita formative saranno
tenute in lingua italiana. La frequenza alle attivita didattiche del corso ¢ obbligatoria con un vincolo minimo pari al 80% del
monte ore complessivo delle singole attivita formative come sopra specificate.

Il mancato superamento della soglia comporta o un recupero delle ore formative, secondo le modalita che saranno stabilite
dal Collegio dei Docenti o, nella impossibilita di recupero per eccesso di debito formativo, la decadenza dalla iscrizione al
Master senza possibilita di contestazione o rivalsa. In tal caso le quote di iscrizione versate non saranno rimborsate.
L’articolazione oraria delle varie discipline ed il relativo calendario sono predeterminati e la loro accettazione € vincolante ai
fini dell’ammissione.

Articolo 5
Requisiti di ammissione

Il Master ¢ a numero programmato ed ¢ destinato ad un numero massimo di 30 studenti. Il corso sara attivato solo al
raggiungimento della quota minima di 15 iscritti.
Possono partecipare alla selezione per I’ammissione al Master coloro che sono in possesso di laurea magistrale in: LM-51
Psicologia, LM-41 Medicina ¢ Chirurgia, LM-46 Laurea in Odontoiatria, LM-67 Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate, LM-68 Scienze e Tecniche dello Sport, LM/SNT-02 Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, o
di altri titoli equipollenti ritenuti congrui dalla direzione del master.
11 titolo deve essere conseguito alla data di scadenza del presente bando.
In tal caso, la partecipazione al corso verra disposta con riserva e il candidato sara tenuto a comunicare ai Direttori del
Master, entro 10 giorni dall’acquisizione del titolo, pena la decadenza dall’iscrizione stessa, I’avvenuto conseguimento.
Possono accedere al Master gli studenti in possesso di titoli accademici equipollenti rilasciati in base ad ordinamenti
previgenti (durata legale almeno quadriennale) o in possesso di titoli accademici rilasciati da Universita straniere. Qualora il
titolo sia stato conseguito all’estero, sono vigenti le tabelle di equivalenza redatte dal Ministero italiano degli Affari Esteri.
In ogni caso, i titoli accademici rilasciati da Universita straniere saranno valutati sulla base della Dichiarazione di Valore
rilasciata dalle competenti rappresentanze diplomatiche o consolari italiane del paese in cui ¢ stato conseguito il titolo. La
Dichiarazione di Valore ¢ indispensabile a valutare se il titolo posseduto dal candidato ¢ idoneo all’ammissione al master in
relazione al livello stesso.
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Articolo 6

Valutazioni ed attestazione finale
Nel corso del Master, al termine di ogni modulo, ¢ previsto un esame basato su una prova inerente i contenuti di ciascun
modulo ed una discussione orale. Il voto attribuito, secondo 1’ordinamento italiano, sara numerico con un valore massimo
pari a 30. I punteggi finali inferiori a 18 saranno insufficienti.
Gli esami con votazione insufficiente possono essere ripetuti una sola volta.
Tutti i moduli potranno essere acquisiti come Corsi singoli e potranno essere previste agevolazioni riservate ad eventuali
iscrizioni anticipate.
Alla fine del corso, gli studenti dovranno consegnare una tesi finale su argomenti inerenti le attivita teoriche e/o pratiche
svolte durante il Master, redatta con la supervisione di uno dei docenti del corso. La tesi finale sara esposta dal candidato e
valutata da una Commissione d’esame con un voto, compreso tra 1 e 10, che verra sommato al voto finale del corso. Il voto
finale del corso sara dato dalla media di tutte le attivita del corso ponderate sul numero di CFU per ogni attivita.
Per essere ammessi a sostenere la prova finale, gli studenti devono avere superato le verifiche intermedie e gli esami di ogni
singolo modulo, devono avere completato le ore di tirocinio (rispettando i requisiti minimi di frequenza previsti ai precedenti
articoli) e superato i Project Work. Inoltre, dovranno essere in regola con il pagamento delle tasse e devono aver effettuato la
procedura Alma Laurea.
11 Master attribuisce 60 Crediti Formativi Universitari.
L’esame finale pratico e orale per il conseguimento del titolo del Master Universitario dovra essere sostenuto previo
accertamento del possesso di tutti i requisiti di idoneita.
A conclusione del Master, agli allievi che supereranno I’esame finale verra rilasciato il diploma Universitario di Master di II
livello in “Posturologia sportiva e modelli di intervento integrato”.

Articolo 7
Invio domanda e documenti di ammissione

La domanda di ammissione al Master, indirizzata al Magnifico Rettore dell’Universita degli Studi di Enna “Kore”, redatta

esclusivamente online all’indirizzo web dell’ Ateneo www.unikore.it, dovra essere presentata o fatta pervenire all’Ufficio del

Protocollo dell’Ateneo, Via delle Olimpiadi n. 4 - Cittadella Universitaria, 94100 Enna, a pena di esclusione, entro ¢ non

oltre le ore 13:00 del 31 dicembre 2022.

Non fa fede il timbro postale ¢ la data di spedizione, ma solo quella di ricezione apposta dall’Ufficio del Protocollo Generale

dell’Universita degli Studi di Enna “Kore”.

Alla domanda di ammissione dovranno essere allegati i seguenti documenti:

1. Fototessera;

2: Fotocopia di un valido documento di riconoscimento e codice fiscale;

3. Copia o autocertificazione, resa nei modi di legge, attestante il possesso della laurea con I’indicazione completa del titolo,
dell’Universita italiana o straniera che lo ha rilasciato, della data e dell’anno accademico di conseguimento, dei voti
riportati nei singoli esami di profitto e della votazione finale ottenuta. Nel caso di titolo conseguito all’estero
“Dichiarazione di Valore” rilasciata dalle competenti rappresentanze diplomatiche o consolari italiane del paese in cui ¢
stato conseguito il titolo.

4. Curriculum vitae et studiorum in formato europass che evidenzi eventuali esperienze professionali nelle aree di interesse
del Master.

L’ Atenco si riserva il diritto di procedere all’accertamento d’ufficio di quanto dichiarato. Nelle more di tali accertamenti, che

potranno riferirsi anche all’ammissione alla prova finale, tutti gli iscritti si intendono ammessi con riserva.

Non saranno accettate domande con documentazione incompleta, presentate con modalita diverse da quelle previste o

presentate in data successiva al termine di scadenza.

Articolo 8
Modalita di selezione
Qualora il numero degli aspiranti allievi fosse superiore alla disponibilita dei posti previsti, verra effettuata una sclezione
sulla base dei titoli presentati nella domanda di ammissione per un massimo complessivo di 25 punti e un colloquio.
Criteri di massima per la valutazione dei titoli e del colloquio:
a) per la laurea, fino a un massimo di 5 punti in base alla votazione:
- punti 1 da 105 a 106;
- punti2al 107;
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- punti 3 al 108;

- punti4al 109;

- punti5al 110.
In caso di laurea da conseguirsi, si valuta la media ponderata dei soli voti in trentesimi ottenuti negli esami superati,
ricalcolata in centodecimi;

b) per la tesi di laurea su temi attinenti agli insegnamenti del Master, fino a punti 4;

c¢) per ulteriori titoli di studio (seconda laurea, titoli post-laurea, dottorato di ricerca), fino a punti 6;

d) documentata esperienza in attivita attinenti agli insegnamenti del Master, progetti formativi per i soggiorni presso
altre Universita, per studi e tirocini attinenti agli insegnamenti del Master (non saranno prese in considerazione le
esperienze di tirocinio svolte nell’ambito dei corsi di studio), punti 1 per ciascun periodo non inferiore a 6 mesi, fino
a un massimo di 5;

e) pubblicazioni pertinenti alle tematiche oggetto dei Master, fino ad un massimo di punti 5;
fino a 75 punti per il colloquio professionale-attitudinale.

Il colloquio professionale attitudinale si svolgera presso 1'Universita degli Studi di Enna “Kore”, Facolta di Scienze
dell’Uomo e della Societa, Cittadella Universitaria, Enna. La data e I’ora del colloquio verranno pubblicate sul sito web
dell’Universita www.unikore.it

Non sara effettuata alcuna altra notifica. La pubblicazione sul sito web ha valore di notifica a tutti gli effetti di legge. La
mancata presenza alla eventuale prova di selezione verra considerata come rinuncia al Master.

11 punteggio finale sara dato dalla somma dei punteggi conseguiti (punteggio massimo 100).

A parita di punteggio complessivo, la graduatoria verra determinata sulla base dell’eta dei candidati, dal piu giovane al piu
anziano (art.2, comma 9, L. 16/06/1998 n.191).

I candidati che risulteranno idonei saranno ammessi al Master solo a seguito di rinuncia di uno o piu vincitori. La rinuncia al
corso deve essere manifestata con atto scritto e inviata al Direttore del Master. Le quote d’iscrizione eventualmente gia
pagate non sono rimborsabili.

Articolo 9

Obblighi degli iscritti ed incompatibilita
[ vincitori della selezione, entro € non oltre 5 giorni lavorativi dalla data di pubblicazione della graduatoria di merito,
dovranno provvedere all’immatricolazione, compilando la relativa domanda che sara scaricabile dal sito web dell’Universita
ed allegando ad essa il versamento della prima rata, effettuato mediante bonifico bancario, in favore della Libera Universita
degli Studi di Enna “Kore”, Codice IBAN: IT97W0503616800CC0551777711 con la seguente causale: “[Cognome ¢ Nome
del candidato] Iscrizione Master di II livello denominato “[nome del Master]”.
Gli ammessi che non perfezioneranno I’iscrizione entro il termine stabilito saranno considerati rinunciatari e ad essi
subentreranno i candidati precedentemente non ammessi, secondo I’ordine di graduatoria: per questi ultimi il termine
d’iscrizione sara fissato con apposito avviso.
Gli ammessi al Master sono tenuti al versamento della tassa d’iscrizione, il cui importo ¢ pari a € 3.800,00. La quota di
iscrizione sara pari a € 3.500,00 per gli studenti e gli ex studenti Unikore e per coloro che provvederanno al pagamento della
quota in un’unica soluzione.
Gli importi della quota di iscrizione con relative scadenze della rate da corrispondere ¢ riportato nella sottostante tabella.

Studenti UKE Iscrizione regolare
Pt € 1.500,00 € 1.500,00
A meta Corso € 1.000,00 € 1.300,00
Entro il termine del Corso €1.000,00 €1.000,00
TOTALE € 3.500,00 € 3.800,00

Ottenuta I’iscrizione al Master non si ha diritto, in nessun caso, alla restituzione delle tasse e dei contributi pagati.

Tutti i moduli potranno essere acquisiti come Corsi singoli e potranno essere previste borse di studio per gli allievi, nonché
ulteriori contributi /o agevolazioni erogati attraverso apposite procedure promosse da Enti pubblici e privati.

Agli studenti del Master si applicano le disposizioni di legge e di regolamento riguardanti gli studenti della Libera Universita
degli Studi di Enna “Kore”, fatte salve eventuali diverse disposizioni. La frequenza e lo svolgimento di tutte le attivita
previste dal Master sono obbligatorie.
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La legge 12 aprile 2022, n. 33, entrata in vigore il 13 maggio 2022 consente ’iscrizione contemporanea a due corsi
accademici e/o universitari; il decreto attuativo che ne regolera le condizioni dovra essere emanato entro 60 giorni
dall’entrata in vigore della legge.

I cittadini e le cittadine extracomunitari/e residenti all’estero devono rispettare le disposizioni interministeriali contenute
nella circolare “Procedure per l'ingresso, il soggiorno e l'immatricolazione degli studenti stranieri/internazionali ai corsi di
formazione superiore in Italia anno accademico 2022-2023”, disponibile al link:
https://www.studiare-in-italia.it/studentistranieri/

Articolo 10
Comitato Scientifico
1l Direttore del Master ¢ il Prof. Vincenzo Francavilla.
11 Comitato scientifico ¢ composto da:
prof.ssa Di Corrado Donatella
prof.ssa Dominguez Rodriguez Ligia Juliana
prof.  Foti Calogero
prof.  Gagey Pierre Marie
prof.  Malaguarnera Roberta
prof.  Messina Giuseppe
prof.  Messina Giovanni
prof.  Mul¢ Giacomo
prof.  Saggini Raul

Articolo 11

Trattamento dei dati personali
I dati richiesti sono necessari per le finalita di gestione della presente selezione secondo il principio di minimizzazione
imposto dal R.G.P.D. 679/2016. Al fine di adeguare gli standard operativi e qualitativi dell’Ateneo al Regolamento (UE)
2016/679, i candidati che presenteranno la domanda di partecipazione riceveranno all’indirizzo della casella di posta
clettronica, da essi indicato nella predetta domanda, un codice univoco di identificazione di tipo alfanumerico. Negli atti resi
pubblici dall’Universita Kore di Enna, relativi alla presente procedura, I’individuazione di ciascun candidato avverra
unicamente per il tramite di tale codice.

Articolo 12

Responsabile del Procedimento
Il Responsabile del Procedimento relativo al presente bando di concorso ¢ il Dr. Salvatore Berrittella, Direttore Generale
dell’Universita degli Studi di Enna “Kore”.

Articolo 13
Norme di riferimento
Per quanto non espressamente previsto dal presente bando si fa rinvio alle norme del “Regolamento concernente 1’istituzione
¢ il funzionamento dei corsi di studio per il rilascio del titolo di Master universitari e Corsi annuali post-laurea, emanato con
D.P. n.219 del 06/11/2021, consultabile sul sito web dell’ Ateneo.

Il Rettore
F.to Prof. Giovanni Puglisi
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ALLEGATO A

PROGRAMMA
I Modulo: Posturologia generale
Introduzione =9 ore = | CFU
Le basi della Posturologia moderna integrata con i modelli interpretativi aggiornati dalle ultime ricerche.
Embriologia =9 ore = 1 CFU
Elementi di embriologia muscolo-scheletrica ¢ del sistema nervoso centrale, utili per la comprensione dello sviluppo del
sistema tonico-posturale.
Neurofisiologia = 9 ore = 1 CFU
Elementi di neurofisiologia generale e recettoriale
Elementi di Biomeccanica generale e recettoriale
Sociologia dello sport =9 ore= 1 CFU
Tot 45 ore =5 CFU
IT Modulo: Posturclogia Speciale
Il Recettore Oculare 18 ore =2 CFU
(Uno dei principali recettori posturali, analizzato teoricamente e praticamente)
Il Recettore Vestibolare 18 ore =2 CFU
(La base della comprensione dei meccanismi dell’equilibrio)
(11 piede rappresenta un organo di senso ¢ di movimento, la conoscenza della sua Biomeccanica statica e dinamica ¢
fondamentale in ambito sportivo)

11 Recettore Stomatognatico 18 ore =2 CFU
(Uno dei recettori del sistema tonico-posturale, con le conseguenti applicazioni in ambito sportivo)

Tot 81 ore =9 CFU

111 Modulo: La Valutazione Posturale

I Test Posturali = 18 ore= 2 CFU

I Test Chinesiologici = 18 ore=2 CFU
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Tot 54 ore = 6 CFU

IV Modulo: Posturografia ed Analisi del Movimento

La Baropodometria statica e dinamica = 18 ore =2 CFU

La Stabilometria = 9 ore= |CFU

Analisi del movimento = 18 ore = 2 CFU

Valutazione 3D del Rachide =9 ore= 1 CFU

Elettromiografia dinamica e statica in telemetria = 9 ore= 1 CFU

Tot 72 ore =8 CFU

V Modulo: Metodiche Motorie e Posturali d'intervento

La Rieducazione delle scoliosi 18 ore= 2 CFU
11 metodo Posturalspine 9 ore = 1 CFU

Elementi di rieducazione stomatognatica -Rieducazione miofunzionale -Bite e paradenti in ambito sportivo 9 ore = |
CFU

Le ortesi podaliche in ambito sportive 18 ore =2 CFU
11 Metodo Bellia 18 ore =2 CFU

La Propriocezione nel recupero postraumatico 9 ore= 1 CFU

Arti marziali e postura 9 ore = 1 CFU
Sinergimat: la nuova frontiera della ginnastica propriocettiva 9 ore = 1 CFU
Pilates Posturale 9 ore = 1 CFU

L attivita Motoria Terapeutica per soggetti scoliotici in trattamento con Busto 18 ore=2C FU
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Tot 243 ore =27 CFU

V1 Module: La Posturologia nella Prevenzione del Trauma
La Clinica del Trauma da Disfunzione Posturale 9 ore =] CFU
Riabilitazione Posturale 18 ore =2 CFU
Psicologia dello Sport 9 ore = 1 CFU
Tot 36 ore =5 CFU

TOTALE 540 ore = 60 CFU

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ENNA “KORE

n

N. Moduli Disciplina di Descrizione
didattici riferimento Discipline teoriche

Settore
Scientifico
disciplinare

Ore di
lezione
frontale

CFU

La posturologia ¢ quella branca della medicina alternativa che
Modulo | Posturologia intenderebbe studiare i rapporti tra la postura del corpo e determinate

1 generale patologie algiche che, secondo i sostenitori di tale pratica, deriverebbero
da un errato assetto posturale. I vari recettori del corpo se squilibrati
potrebbero alterare la postura dell'individuo causando posizioni corporee
scorrette nei tre assi dello spazio che, se in un primo tempo risultano
anche asintomatiche, nel tempo potrebbero causare patologie algiche
riferibili anche e/o solamente in altri apparati corporei lontani dal distretto
in disfunzione.

M-EDF/01

45

Introduzione alla Descrizione dei principali modelli di interpretazione della postura umana.
Posturologia

M-EDF/01

Embriologia L'embriologia umana studia lo sviluppo embrionale, cio¢ le primissime
fasi della vita, che hanno inizio con lo zigote. Nella fattispecie verra
descritto lo sviluppo muscolo-scheletrica e del sistema nervoso centrale,
utili per la comprensione dello sviluppo del sistema tonico-posturale.

BIO/17

La biomeccanica ¢ l'applicazione dei principi della meccanica agli
Biomeccanica organismi viventi. In particolare, la biomeccanica analizza il
comportamento delle strutture fisiologiche quando sono sottoposte a
sollecitazioni statiche o dinamiche. La biomeccanica ¢ strettamente
correlata alla bioingegneria, all'ortoprotesica, alla chinesiologia
(quest'ultima infatti si occupa tra l'altro della biomeccanica degli esseri

umani) e all'ingegneria tissutale.

M-EDF/01

Neurofisiologia Descrizione delle principali vie nervose correlate ai recettori posturali

BIO/09
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1

Sociologia dello

Permette allo studente di comprendere le diverse dinamiche riguardanti la | SPS/08 9
sport persona dal punto di vista sociale. In particolare, verra aiutato a
comprendere il significato sociale delle istituzioni a servizio della persona.
Modulo | Posturologia Descrizione e studio dettagliato dei principali recettori posturali M-EDF/01 81
II speciale
Recettore oculare Il recettore oculare ¢ fondamentale per la postura umana, Le disfunzioni di | MED/30 18
vario tipo che lo possono alterare, implicano disfunzioni posturali
rilevanti.
I1 recettore vestibolare ¢ 1’organo deputato all’equilibrio umano, e dentro
Recettore Vestibolare | il concetto di equilibrio € rappresentata la postura attraverso le MED/31 18
innumerevoli oscillazioni del nostro corpo.
Recettore Podalico Il piede, organo di senso ed organo di moto, € certamente un importante [ MED/34 27
recettore posturale.
Recettore Oggi, modernamente, per recettore stomatognatico, intendiamo un MED/28 18
Stomatognatico complesso di segmenti scheletrici, muscoli, legamenti ed elementi dentari
in grado di influenzare le curve del rachide.
Modulo | La Valutazione Consente, insieme ad i test, di effettuare un bilancio posturale | M-EDF/01 54
I Posturale evidenziando eventuali disfunzioni.
Valutazione Analisi della postura nei vari piani dello spazio, combinata ad una 18
Posturale adeguata anamnesi, fornisce dei primi dati, su cui effettuare test specifici. | M-EDF/01
Consentono al posturologo, di evidenziare disfunzioni recettoriali e di
Test Posturali elaborare strategie di intervento rieducativo M-EDF/01 18
Test Chinesiologici I1 test kinesiologico ¢ un test muscolare che indaga sui livelli di benessere | M_EDF/01 18
o malessere del nostro organismo e svela cosa si nasconde dietro a un
sintomo.
Modulo | Posturografia ed Un esame statico e dinamico strumentale ,puo supportare quanto M-EDF/01 72
v analisi del evidenziato dalla valutazione posturale e dai test.
movimento
Posturografia La posturografia statica ¢ una tecnica non invasiva che consente attraverso 9

|’claborazione degli spostamenti del baricentro della persona in condizioni

statiche (il paziente ¢ fermo in posizione di riposo) di valutare la capacita a
stare in piedi, ed in senso pill ampio a valutare 1’equilibrio ortostatico.
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Baropodometria
statica e dinamica

L’esame baropodometrico offre la possibilita di valutare soggetti affetti da
problematiche a livello podalico e da disturbi posturali, sia in fase statica
che durante la deambulazione e mediante I’esame stabilometrico anche lo
studio della stabilita, delle reazioni toniche e dell’equilibrio. Le
applicazioni preventive riguardano soggetti in eta evolutiva per lo
screening di patologie di interesse ortopedico e neurologico; negli altri casi
le applicazioni diagnostiche forniscono dati “qualitativi” e “quantitativi”
sui deficit posturali e strutturali in pazienti con patologie di interesse
ortopedico. L’esame baropodometrico consente, come detto, di valutare la
coordinazione sia statica che dinamica ed analizzare le basi
morfofunzionali; inoltre la non invasivita del metodo, la possibilita di
essere eseguito con e senza calzature, la precisione e I’istantaneita della
misurazione, la facile interpretazione dei dati, fanno di questo esame un
utile vantaggio nello studio delle patologie che inficiano il controllo
posturale sia in eta evolutiva che dell’adulto, permettendo di attuare un
preciso follow-up e di seguire I'evoluzione delle turbe della coordinazione
monitorando anche il trattamento riabilitativo, ortesico e post-chirurgico.

Stabilometria

La Stabilometria ¢ un esame che permette di valutare e misurare
I’equilibrio attraverso una pedana computerizzata che risponde a precise
norme internazionali di costruzione, sensibilita e taratura. L’esame
stabilometrico viene utilizzato per lo studio della postura del soggetto,
valutando la distribuzione delle forze verticali sul piano di appoggio e
misurando la stabilita del soggetto mediante la precisione del controllo
posturale e I’energia utilizzata. Serve per stabilire se un determinato tipo di
stazione eretta rientri nei limiti della normalita. Questo esame valuta le
oscillazioni compiute dalla persona quando sta in piedi, in condizioni di
calma e in assenza di perturbazioni.

Analisi del
movimento

Il movimento prodotto durante una camminata ¢ molto complesso, una
raffinatissima interazione fra diversi muscoli e articolazioni.L’analisi del
movimento si traduce nello studio della deambulazione e della nostra
attivita locomotoria.E' in pratica lo studio del moto, l'osservazione e
misurazione dei movimenti, della meccanica del corpo e dell'attivita dei
muscoli.Si valutano le condizioni che influenzano la capacita motoria, si
identificano problemi posturali o semplicemente si cercano soluzioni per
aumentare l'efficienza sportiva.Con questa valutazione si definisce e si
ridisegna il contesto deambulatorio attraverso 1’uso di apparecchiature
sofisticate e integrate tra di loro.

Valutazione 3D del
Rachide

La Spinometria ¢ un esame diagnostico di ultima generazione, basato sul
rilevamento ottico e la ricostruzione digitale in 3D della colonna
vertebrale, di cui misura con estrema precisione tutti i parametri posturali.
I tracciati e 1 test eseguiti vengono valutati e interpretati dal medico
specialista, che comunica al paziente la diagnosi posturale e le indicazioni
di cura che ne conseguono. Esame eseguibile e ripetibile senza effetti
collaterali da radiazioni.

Cl
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Elettromiografia
idinamica e statica in
telemetria

L’elettromiografia (EMG) di superficie consiste nella valutazione delle
differenze di potenziale di azione muscolare tramite elettrodi bipolari,
monouso, posizionati sulla superficie cutanea in corrispondenza dei muscoli
da esplorare. Gli elettrodi sono connessi all’unita di acquisizione, ovvero al
dispositivo che compie tutte le funzioni di acquisizione e filtraggio del
segnale ¢ invio dati al PC, mediante cavetti elettromiografici. Un computer
visualizza i dati acquisiti, li elabora e li archivia. Durante le registrazioni il
sistema capta inevitabilmente segnali elettrici non provenienti dai muscoli
di interesse, definiti con il termine di rumore. Questo & ascrivibile
all’ambiente, alle condizioni sperimentali e al sistema di misurazione.

Modulo
\Y%

Metodiche Motorie
e Posturali
d'intervento

Comprende le principali metodiche d’intervento in ambito
posturale,applicate all’attivita sportiva.

243

27

Ginnastica
Posturale Integrata

La ginnastica posturale & un insieme di esercizi volti a ristabilire l'equilibrio
muscolare: in particolar modo, si tratta di una serie di movimenti, basati sul
miglioramento della postura e sulla capacita di controllo del corpo, capaci di
agire su zone del corpo rigide o affette da dolori. Gli esercizi, che possono
avere sia funzione di terapia che di prevenzione, hanno come scopo quello
di rieducare il corpo umano a eseguire i movimenti in maniera corretta e ad
assumere le giuste posture nella quotidianita.

Metodo Raggi

1l metodo raggi usa la tecnica di riequilibrio posturale a carattere globale
che permette di allungare all'unisono tutte le catene muscolari, restituendo
loro il normale tono e la liberta articolare, adottando un approccio completo,
che considera lo stile di vita, la storia clinica di tutti gli eventi quotidiani
con i quali conviviamo (lavoro, sport, emozioni, etc), che causano retrazioni
e compensi posturali. Con il Metodo Raggi® il paziente viene guidato
nell'adottare una postura corretta ¢ nel ripristinare il corretto
movimento del diaframma, cosi da agire contemporaneamente sul piano
fisico e su quello psico-emozionale, intervenendo sulla causa primaria
all'origine del dolore o patologia.

La Rieducazione
delle scoliosi

La ginnastica posturale o correttiva ¢ sempre consigliata per i casi piu
lievi di scoliosi, mentre nei casi pit gravi si deve associare ’attivita fisica
con corsetti e tutori, prescritti dal medico ortopedico in modo
personalizzato. Il connubio tra scoliosi e attivita fisica ¢ importante, mentre
quello con lo sport ¢ da evitare se le discipline sportive richiedono degli
sforzi dannosi come nel caso della danza, della ginnastica artistica o degli
sport dove ¢ richiesta molta flessibilita. Anche il nuoto, consigliato per
decenni ai bambini per la prevenzione della scoliosi, in realta non aiuta la
colonna vertebrale, che risulta troppo mobile e deformabile. La miglior
scelta nell’attivita da intraprendere ¢ quella della ginnastica posturale o
correttiva, nella quale diversi esercizi sono mirati al trattamento della
scoliosi, tenendo conto della conformazione lombare, toracica, dorsale, etc.
Atteggiamento scoliotico e ginnastica posturale per la scoliosi. La scoliosi
non deve essere confusa con il cosiddetto atteggiamento scoliotico. Non si
tratta di una deformazione della colonna vertebrale strutturale, ma di un
atteggiamento che a volte deriva da una alterazione posturale, una
differenza tra gli arti oppure da una lussazione dell’anca, da dolori

imuscolari o vertebrali che creano delle posture scorrette.

18
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Metodo Modello brevettato e registrato, marchio registrato. PosturalSpine® nasce 9
Posturalspine come una panca composta da 2 sottostrutture indipendenti, adatta alla
rieducazione posturale, essa raggruppa diversi principi specifici posturali.
Permette posture in assenza o in presenza di gravita, sia in condizione
dinamica e sia in statica.
Elementi di Cenni di rieducazione miofunzionale ,da utilizzare in chiave integrata nella 9
rieducazione riabilitazione stomatognatica nei praticanti attivita sportiva.Conoscenza
stomatognatica delle metodiche di riabilitazione stomatognatica mediante placche
-Rieducazione rimovibili occlusali(bite),e,utilizzo dei paradenti in ambito sportivo.
miofunzionale -Bite
e paradenti in
ambito sportivo
Metodo Bellia La metodica del Kinesiotaping applicata in ambito sportivo. 18
I1 plantare sportivo ¢ un ortesi costruita su misura che ha il compito di
Le ortesi podaliche |migliorare il gesto atletico ottimizzando la forza e la coordinazione 18
in ambito sportivo | dell’atleta per ottenere una performance ai massimi livelli. Il plantare
sportivo rispetto al plantare di tutti giorni deve esser utilizzato in calzature
idonee e quindi durante la valutazione del paziente e in seguito nella
lavorazione bisogna tener conto della giusta calzatura che 1’atleta dovra
utilizzare. In base allo sport che si svolge si utilizzera una calzatura
adeguata al terreno, al tipo di allenamento o competizione, in base alla
nostra prestazione fisica e peso corporeo.
La Propriocezione |L’allenamento alla propriocezione risulta di fondamentale importanza per 9

nel recupero
postraumatico

ottenere un recupero completo dopo un trauma, nella prevenzione degli
infortuni, nell’allenamento sportivo , nel rendere piu stabile la postura,
consente anche di realizzare movimenti fluidi e armoniosi. La tecnica
d’allenamento si basa su sollecitazioni controllate ed applicate alle
articolazioni, utilizzando sia esercizi in scarico che in carico naturale, in
appoggio sul terreno o su piani oscillanti di varia difficolta, come tavolette,
bouncer, skymmi,bosu, trampolini e molte altre. Si lavora su situazioni che
inducono la persona a perdere 1’equilibrio, quindi ad attivare la
muscolatura velocemente e correttamente per recuperarlo nel minor tempo
possibile. Il miglioramento dell’equilibrio avviene attraverso il
mantenimento della posizione unito alla capacita di correggere
velocemente gli sbilanciamenti. Tutti gli esercizi di allenamento alla
propriocezione devono essere proposti evitando di indossare le scarpe, in
modo da non distogliere le sensazioni propriocettive dalla calzatura. Per
intensificare ulteriormente 1’allenamento ¢ possibile eseguire gli esercizi
ad occhi chiusi, in quanto I’equilibrio ¢ controllato anche dagli
esterocettori (vista ed apparato vestibolare), che ricevono le informazioni
dal mondo esterno e che assieme ai propriocettori, danno le informazioni
esatte sulla posizione del proprio corpo. Gli esercizi ad occhi chiusi sono
utilizzati per disturbare i sistemi d’informazione dell’equilibrio, e
costringono la persona ad essere piu sensibile agli altri canali

d’informazione rimasti operanti.
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Spirotiger: la
ginnastica del
respiro per la cura
della postura

Durante la respirazione fisiologica, in stato di riposo (circa 15 atti
respiratori al minuto), ¢ solo nella fase inspiratoria che si utilizza la
muscolatura, mentre l'espirazione avviene passivamente (per tale ragione
i muscoli inspiratori sono pil sviluppati degli espiratori); il diaframma,
quale principale muscolo inspiratorio, dovrebbe svolgere almeno i 2/3 del
lavoro respiratorio (respirazione addominale o diaframmatica): in pausa
respiratoria le fibre muscolari diaframmatiche decorrono quasi
perpendicolarmente verso la sua zona centrale (centro frenico o
tendineo), durante l'inspirazione le fibre muscolari si contraggono
abbassando la lamina tendinea, appiattendolo, quindi aumentando il
volume polmonare (elevazione delle coste.) La discesa del centro frenico
viene frenata dal sistema sospensore del pericardio (parte superiore della
fascia cervico-toraco-addomino-pelvica), oltre che dalla pressione dei
visceri addominali). Man mano che la sforzo fisico aumenta, cresce
fisiologicamente l'attivita dei muscoli respiratori accessori che hanno il
compito di innalzare la gabbia toracicaaumentandone il volume
(respirazione costale). In primo luogo vengono coinvolti i muscoli
scaleni nonche la coppia dei muscoli romboide-gran dentato o serratus
anterior e poi, per fissazione della scapola, il piccolo pettorale, per
fissazione dell'arto superiore, gran pettorale e gran dorsale o Jatissimus
dorsi (che solleva le ultime 4 coste). Man mano che l'inspirazione diviene
piu forzata saranno sempre maggiori i muscoli coinvolti rivenendo
direttamente sulla postura dell’individuo.

18

Orthomap e brief
KS: nuovi orizzonti
sul trattamento
motorio delle

scoliosi

11 Ks Brief Stimulator rappresenta la risposta ideale al blocco
diaframmatico come strumento di recupero completo della respirazione
fisiologica nel giro di un paio di settimane. E’ un sistema di riabilitazione
lunico nel suo genere, integrabile perfettamente nelle tecniche di
riabilitazione individuali, che recupera in modo specifico e duraturo la
fisiologica respirazione diaframmatica, senza sovraccaricare il sistema
cardiovascolare e I’apparato locomotore. Ha la capacita di bloccare
[proprio gli automatismi da lungo tempo generati dalla respirazione
apicale ed, inspirando profondamente, per la forza espansiva che I’aria

esercita sulle pareti bronchiali ed alveolari, non potendo espandere la
gabbia toracica verso I’alto né gonfiare I’addome, permette esclusivamente
una spinta verso il basso del diaframma, capace di forzarne il blocco.
Contemporaneamente favorisce lo spostamento in orizzontale delle coste

con un aumento della dimensione trasversa della gabbia toracica. Dona
una immediata sensazione di leggerezza al collo ed alle spalle.

18
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Taopatch: la
nanotecnologia al
servizio della
postura dell’atleta

Tao Patch ¢ un dispositivo medico di stabilizzazione posturale, una
nanotecnologia sviluppata interamente in Italia. Grazie a TaoPatch molte
delle funzioni che avremmo potuto ottenere da trattamenti ripetuti fatti
con sofisticate e costose strumentazioni, possono essere coadiuvate o
sostituite da nanodispositivi di elevatissima tecnologia delle dimensioni
di 14 millimetri di diametro e solo 1 millimetro di spessore. E’ il primo
trattamento portatile efficace, un microchip attaccato al corpo. TaoPatch
lavora attraverso 1’uso di frequenze e all’emissione di fotoni coerenti, un
trattamento continuo a bassissima intensita che lavora attraverso impulsi
e permette il riequilibrio posturale ed energetico. Agisce sulla
propriocezione, il sesto senso che ci tiene in equilibrio e ci permette di
gestire ogni movimento in maniera automatica, hanno azione antalgica,
antinflammatoria, possono migliorare la sensazione di benessere e
I’energia, possono aiutare inoltre a sciogliere le contratture e a
riequilibrare diversi problemi posturali. Certo, si tratta di un dispositivo
medico certificato CE al Ministero della Salute, testato in doppio cieco
presso la Sapienza di Roma (master di Posturologia) e presso I’Universita
di Sassari, facolta di Medicina (oggetto di tesi di laurea in
riprogrammazione posturale attraverso la nanotecnologia). E stata anche
presentata una relazione al Congresso Internazionale delle Terapie
Complementari di Nancy (Francia). Il TaoPatch migliora la postura e
I’equilibrio, rende quindi ogni movimento pil preciso e permette il
reclutamento di pitl unita motorie. Il muscolo viene attivato meglio in
presenza del dispositivo, inoltre permette un notevole risparmio
energetico consentendo all’atleta prestazioni migliori e maggiore
resistenza fisica.

18

Arti marziali e
Postura

Attraverso le arti marziali, uomini, donne e bambini di tutte le eta si
impegnano attivamente nell’apprendere come migliorare consapevolezza,
salute, forma fisica, sicurezza e capacita di autodifesa. Chiunque si
dedichi alle arti marziali comprende immediatamente come
I’aggressivita e la brutalita non fanno parte di questa disciplina.
L'utilizzo di posizioni naturali evita ’esercitarsi di pressioni estreme
sulle articolazioni e questo stile risulta, quindi, preventivo e correttivo sul
piano osteo-muscolare. La pratica del Kung Fu permette di assumere
posture naturali, aiuta a prendere coscienza delle cattive abitudini, ad
eliminare le tensioni superflue e a recuperare il normale equilibrio del
tono muscolare. Da una corretta postura dipendono, inoltre, anche il buon
funzionamento dell'apparato respiratorio e circolatorio. Una pratica
sbhagliata, con il trascorrere del tempo e I’invecchiamento fisiologico del
corpo, porta a problemi osseo-muscolari e, di conseguenza, I’inevitabile
fine della pratica dell’arte marziale stessa. Un buon praticante di arti
marziali si riconosce anche dalla qualita della sua postura. Una corretta
postura permette un aumento della velocita dei passi, specialmente
quando si comprende la vera natura del camminare, che spesso consiste
nel cadere in avanti e riprendersi in maniera controllata. Il risultato di una
postura non corretta ¢, purtroppo, evidente nei dolori muscolari e
articolari che ne derivano con il passare del tempo e quando i sintomi si
rendono evidenti il pensiero corre immediatamente al concetto di postura
e ai suggerimenti che ci sono stati inevitabilmente dati. E, quindi,
evidente quanto sia necessario imparare a mantenere e lavorare con una
postura definita “naturale”.
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Sinergimat: la
nuova frontiera
della ginnastica
propriocettiva

Le pedane Synergy Mat riproducono la sensazione sui piedi di diversi
percorsi naturali (come sabbia o piccoli ciottoli) e permettono di eseguire
esercizi controllati a piedi scalzi, stimolando i propriocettori (recettori
nervosi presenti nei muscoli, nei tendini e nelle articolazioni), che
favoriscono la percezione del proprio corpo. Tra i numerosi benefici di
Synergy Mat, per esempio, la possibilita di abbreviare i tempi di
guarigione in ambito cardiovascolare grazie all’attivita a piedi nudi e
alla riprogrammazione neuromuscolare mediante vibrazione
meccano-sonora. Le particolari caratteristiche delle pedane, le rendono
adatte ad ogni eta della vita, dai bambini (per favorire uno sviluppo
muscolare armonico) alle persone pili anziane (per ridurre i rischi di
cadute). Synergy Mat, infatti, aiuta a migliorare 1’equilibrio, la
coordinazione, I’agilita e I’elasticita di muscoli e articolazioni.

Pilates Posturale

Il metodo Pilates coniugato in senso posturale nei concetti di riequilibrio
funzionale

L’attivita Motoria
Terapeutica per
soggetti scoliotici in
trattamento con

Busto

L’esercizio fisico deve essere indirizzato, come ogni terapia medica, a
obiettivi ricavati dai dati della ricerca sulla eziologia e la patogenesi della
malattia. I dati della ricerca scientifica, hanno trasformato la scoliosi
nella punta di un iceberg, espressione esterna di un processo patologico
in gran parte sommerso, sintomo di una sindrome complessa che provoca
disfunzioni a vari livelli: neuromotorio, biomeccanico, organico e
psicologico. Analizzando questi danni all’organismo ¢ possibile
conoscere in quale misura 1’esercizio fisico ¢ in grado di influenzarli. In
modo particolare ¢ possibile realizzare per il “paziente scoliotico” un
approccio di tipo medico, impiegando esercizi da indirizzare a obiettivi
terapeutici ricavati dai dati della ricerca. Nel trattamento della scoliosi in
corsetto la correzione posturale e la stabilita vertebrale sono realizzati
dall’ortesi. Tuttavia, I’esercizio fisico ¢ ugualmente importante per
conseguire altri obiettivi essenziali: 1) in preparazione al corsetto:
mobilizzare su tutti i piani la colonna vertebrale per favorire le correzioni
successive dell’apparecchio; 2) in corsetto: accentuare le correzioni
dell’apparecchio, sviluppare il trofismo muscolare, sviluppare il controllo
propriocettivo del rachide; 3) in fase di svezzamento: rieducare la postura
statica e dinamica; 4) durante 1’intero periodo di trattamento: attivare le
funzioni organiche e una equilibrata maturazione psicologica con attivita
motorie ricreative e sportive.

I Plantari
RIFLESSOG-GENI
PROPRICET-TIVI
ad azione
neuro-bio-meccanica

La patologia disfunzionale dell’apparato locomotore ¢ definita come
I’alterata funzione dei componenti del sistema nervoso somatico, le cui
fibre nervose sono responsabili di trasmettere le informazioni associate ai
movimenti e ai sensi dal sistema nervoso centrale al resto del corpo e
viceversa: ossa, articolazioni, strutture miofasciali e relativi elementi
vascolari, linfatici e neurologici, senza alterazioni anatomiche e/o
istologiche degli stessi, né inflammazione. Tale definizione ¢ stata
coniata nell’Hospital Adaptation of the International Classification of the
Disease, 2nd ed. 1973. In tale ottica la metodica plantare riflessoggeno ad
azione neuro-bio-meccanica trova il suo utilizzo e la sua ampia
diffusione.
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Il metodo WBS

Well Back System ¢ il nuovo Metodo con Panche Posturali, pensato per
chi soffre di mal di schiena, ma non solo. Well Back System infatti aiuta
anche la flessibilitadel corpo, il suo rimodellamento e il dimagrimento,
grazie ad esercizi e protocolli specifici per ogni esigenza e necessita.

I1 Metodo Well Back System ¢ studiato per impieghi differenti: WBS
Fit, dedicato a palestre e personal trainer, WBS Physio, per il mondo
della "terapia" ¢ WBS Home, adatto a chi vuole mantenere la sua schiena
in condizioni ottimali per poter vivere ogni attivita in liberta e sicurezza.

Modulo
VI

La Posturologia
nella Prevenzione
del Trauma

Le affezioni da sovraccarico biomeccanico della colonna vertebrale e
degli arti superiori sono di as- sai frequente riscontro presso molteplici
colletti- vita lavorative dell’industria, dell’agricoltura e del terziario.
Esse, sotto il profilo della molteplicita delle sofferenze e dei costi
economici e sociali indotti (assenze per malattia, cure, cambiamenti di
lavoro, invalidita, indennizzi) rappresentano ora uno dei principali
problemi di salute nel mondo del lavoro. Nell’anno 2000, su indicazione
delle Autorita dell’UE, I’Agenzia per la sicurezza e la salute sul lavoro di
Bilbao ha dedicato una specifica campagna per la prevenzione di tali
affezioni. Trasferimenti manuali di carichi, esposizione a vibrazioni
trasmesse a tutto il corpo, posture fisse e prolungate, movimenti ripetitivi
con e senza uso di forza e/o attrezzi, sono i principali determinanti di
rischio lavorativo per I’apparato locomotore: essi si ritrovano nei piu
svariati contesti di lavoro, da quelli piu tradizionali dell’agricoltura e
dell’industria a quelli tecnicamente pitt complessi ed informatizzati.

36

La Clinica del
Trauma da
Disfunzione
Posturale

Le patologie che interessano le articolazioni e la colonna vertebrale sono
pill precoci negli sportivi, infatti ossa, articolazioni, legamenti e muscoli
degli atleti sono spesso portati ai limiti delle loro possibilita fisiche. Per
tale motivo, vengono sottoposti a preparazioni particolari e
personalizzate ma, a quanto pare, spesso con scarsi risultati in quanto tali
preparazioni non sono generalmente calibrate sulla struttura complessiva
del soggetto, ma solo su determinate caratteristiche generali come ad
esempio la tipologia muscolare dell’atleta. per un atleta ¢ sicuramente
importante possedere una grande potenza: ma ancor pill importante ¢ la
percentuale di questo potenziale che egli ¢ in grado di esprimere nelle
varie situazioni di gara. Troppo spesso si dimentica che la qualita del
movimento di tutto il corpo (anche in fase aerea), 'economia e la
sicurezza dei gesti motori nelle azioni sportive dei grandi atleti o nella
vita quotidiana di ogni persona nascono dal controllo dell'appoggio
dell'arto inferiore che dipende dall'efficienza e dall'integrazione dei
segnali provenienti dai sistemi informativi afferenti (propriocettivo,
visivo e vestibolare).
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Postura e sport

La pratica sportiva ¢ considerata un valido strumento di prevenzione
degli squilibri posturali. Pertanto ¢ possibile identificare di- versi
approcci all’attivita sportiva, volta alla ricerca dell’ottimale equilibrio
posturale e strumento di crescita armonica. Lo sport € momento
importante ai fini dello maturazione della personalita, dello sviluppo
psicomotorio e dell’educazione. Il vero problema dello sport, degli
allenamenti esasperati, dei sovraccarichi eccessivi per il raggiungimento
del record, diventano in qualunque eta, un mezzo che porta alla patologia
traumatica, visti gli adattamenti posturali sport-specifici derivati. Tutti
conoscono bene il concetto di equilibrio, la base della postura, che perd
nello sport agonistico diviene il prerequisito della prestazione quindi del
trauma.

Riabilitazione
posturale

La Rieducazione Posturale Globale (RPG) pone la sua attenzione sul
concetto di bipolarita muscolare, che vede la differenziazione sul piano
anatomico, metabolico e quindi funzionale tra fibre muscolari dinamiche
e statiche. Orienta il trattamento alla rieducazione della funzione
muscolare statica, individuandola quale maggior responsabile del
controllo dell’atteggiamento posturale di ogni individuo e anche di
numerose disfunzioni meccaniche dolorose. In contrapposizione al
meccanismo patologico muscolare che produce retrazione muscolo
tendinea e aumento del tono in caso di aggressione dolorosa, la RPG fa
ricorso a un esercizio terapeutico che sfrutta come meccanismo d’azione
I’allungamento della componente muscolare retratta e il rilasciamento
riflesso. Tale esercizio si realizza facendo ricorso a posture attive che
coinvolgono tutto il corpo, sfruttando le contrazioni muscolari
eccentriche o isometriche a lunghezza crescente. L’obiettivo € quello di
restituire un equilibrato controllo delle tensioni reciproche muscolari e di
ottenere, attraverso la ripetizione attiva e consapevole dell’esercizio, una
nuova registrazione a livello centrale del comportamento posturale.
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Psicologia dello sport

Attraverso i colloqui I’atleta e lo psicologo vivono uno spazio ed un
tempo loro, riservato, esclusivo, derivato dal fidarsi da parte dell’atleta e
dall’interesse dello psicologo a mettere se stesso e la sua professionalita a
disposizione dell’atleta. In tale contesto lo psicologo pud proporre delle
metodologie o tecniche acquisite nel corso della sua formazione ed
esperienza lavorativa.

Principalmente si tratta di incontrare I’altro che ha una esigenza, una
difficolta, un problema e stabilire un contatto reciproco in modo da
interessarsi principalmente all’altro senza giudizio e con empatia e
cercare di stabilire una relazione che possa portare I’altro ad una
maggiore autoconsapevolezza, ad una visione pitt ampia di se stesso e
degli altri, del suo mondo ed il mondo che lo circonda e questo attraverso
un’attenzione costante all’altro ed un lavoro basato sulla responsabilita
ed una motivazione reciproca.
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