
 

FACOLTA' DI SCIENZE DELL'UOMO E DELLA SOCIETA' 
SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE 

TEORIA, METODOLOGIA E DIDATTICA DEL MOVIMENTO UMANO  

 I ANNO 2021/2022       2° gruppo  

 

LABORATORIO DI FITNESS E WELLNESS: METODI E TECNICHE 

 

1° Incontro Venerdì 06 Maggio 2022 
Ore 10.00/14.00 

Ore 14.30/18.30 
AULA 

2° Incontro Venerdì 13 Maggio 2022 Ore 15.30/19.30 AULA-CAMPO 

 
 

N. MATRICOLA 

1. 21033655 

2. 21033656 

3. 21033661 

4. 21033675 

5. 21033720 

6. 21033727 

7. 21033732 

8. 21034347 

9. 21034377 

10. 21034392 

11. 21034409 

12. 21034437 

13. 21034461 

14. 21034468 

15. 21034511 

16. 21034518 

17. 21034553 

18. 21034590 

19. 21034594 

20. 21034621 

21. 21034622 

22. 21034624 

23. 21034665 

24. 21034679 

25. 21034689 

26. 21034696 

27. 21034702 

28. 21034745 

29. 21034746 

30. 21034773 

31. 21034816 

32. 21034833 

33. 21034896 

34. 21034935 

35. 21034993 


