
FACOLTA' DI SCIENZE DELL'UOMO E DELLA SOCIETA' 
SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE 

TEORIA, METODOLOGIA E DIDATTICA DEL MOVIMENTO UMANO  

 I ANNO 2021/2022       1° Gruppo  

 

LABORATORIO DI FITNESS E WELLNESS: METODI E TECNICHE 

 

1° Incontro Venerdì 06 Maggio 2022 
Ore 10.00/14.00 

Ore 14.30/18.30 
AULA 

2° Incontro Giovedì 12 Maggio 2022 Ore 15.30/19.30 AULA - CAMPO 

 
 

 

 
N. MATRICOLA 

1. 20033506 

2. 21033686 

3. 21033728 

4. 21034112 

5. 21034289 

6. 21034290 

7. 21034339 

8. 21034342 

9. 21034376 

10. 21034381 

11. 21034382 

12. 21034423 

13. 21034455 

14. 21034476 

15. 21034498 

16. 21034508 

17. 21034551 

18. 21034562 

19. 21034575 

20. 21034600 

21. 21034613 

22. 21034644 

23. 21034646 

24. 21034647 

25. 21034664 

26. 21034684 

27. 21034698 

28. 21034731 

29. 21034743 

30. 21034797 

31. 21034801 

32. 21034808 

33. 21034836 

34. 21034855 

35. 21034859 

36. 21034919 


