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La finalita del corso ¢ di fornire conoscenze e competenze che permettano: a) la programmazione e
conduzione di lezioni di attivita motoria; b) la progettazione di una semplice attivita psicomotoria,
tenendo conto delle reali capacita del bambino e proporzionate al suo contesto scolastico.

Il corso si propone di arricchire la formazione docente rispetto alle attivita motorie e sportive
curriculare della scuola primaria attraverso 1’approfondimento delle tematiche:

- Epistemologia delle scienze motorie e sportive

- Lo sviluppo motorio nell’eta evolutiva

- L’apprendimento motorio e le abilita motorie

- Le finalita educative e formative dell’attivita motoria e sportiva nel contesto della scuola primaria
- I contenuti dell’attivita motoria e sportiva nel contesto della scuola primaria

- I metodi dell’attivita motoria e sportiva nel contesto della scuola primaria

- La valutazione dell’attivitd motoria e sportiva nel contesto della scuola primaria

- Gli strumenti dell’attivita motoria e sportiva nel contesto scolastico della scuola primaria

- Dalle Indicazioni Ministeriali alla prassi didattica

- L’integrazione ed inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali nell’attivita motoria
sportiva scolastica

- L’organizzazione scolastica e 1’attivita motoria-sportiva

Il corso viene svolto in forma teorica e pratica. Le lezioni prevedono, oltre alla presentazione
frontale di informazioni, un attivo coinvolgimento delle studentesse e degli studenti con la
realizzazione di forme interattive di dialogo e simulazione di casi.

Studentesse e studenti conosceranno:

Le caratteristiche delle proprie capacita motorie e delle proprie attitudini verso 1’esperienza;
Gli elementi epistemologici fondamentali delle Scienze Motorie;

Le peculiarita della didattica delle attivita motorie con bambini della scuola primaria;




I principali contenuti relativi alla formazione delle abilita motorie e capacita fisiche applicabili
nell’educazione motoria scolastica.

Studentesse e studenti saranno in grado di produrre:

Programmi di modifica delle proprie capacita;

Programmazioni annuali di attivita motorie per la scuola primaria;

Programmazioni operative di moduli / unita di insegnamento / unita didattiche / lezioni.

Prova orale; voto espresso in trentesimi.
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