
 

Università degli Studi di Enna “Kore”Università degli Studi di Enna “Kore”Università degli Studi di Enna “Kore”Università degli Studi di Enna “Kore” 

Facoltà di Facoltà di Facoltà di Facoltà di Scienze dell’Uomo e della SocietàScienze dell’Uomo e della SocietàScienze dell’Uomo e della SocietàScienze dell’Uomo e della Società    
Anno Accademico 201Anno Accademico 201Anno Accademico 201Anno Accademico 2018888    ––––    2012012012019999    
 

A.A. Settore Scientifico Disciplinare CFU Insegnamento Ore di aula Mutuazione 

2018/19 M-EDF/02 9 

 

3 

Teoria, metodologia e didattica dell’allenamento sportivo  

 
Laboratorio di Calcio 

54 

 

24 

 

Classe Corso di studi Tipologia di insegnamento Anno di corso e 

Periodo 

Sede delle lezioni 

L-22 Scienze delle Attività Motorie e Sportive  Caratterizzante I Anno 

Secondo Semestre 

Facoltà dell’Uomo e 

della Società 

N° 

Modulo 
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24  Prof. Stefano Valenti   No No Contratto  

Prerequisiti  

Nessuno 

Propedeuticità 

 Nessuna 

Obiettivi formativi 

Conoscenza delle regole del gioco del calcio; conoscenza dei fondamentali individuali e di squadra; conoscenza della tecnica e della didattica 

del calcio; conoscenza dei principali metodi d'insegnamento del calcio: individuali e di squadra. 
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Risultati di apprendimento (Descrittori di Dublino): 
gli studenti dovranno conoscere le regole dello sport, saper applicare i fondamentali tecnici del gioco del calcio, saper applicare e svolgere sia azioni 

semplici che complesse, conoscere le progressioni didattiche dell'insegnamento dei fondamentali e saper individuare e correggere gli errori nella 

didattica e nella pratica calcistica. 

Contenuti e struttura del corso 

Lezioni frontali:  

N. ARGOMENTO TIPOLOGIA DURATA 

1 Organizzazione Federale (FIGC — LND — SGS);   

2 Attività di base: attività tecnico-didattica   

3 Fondamentali individuali;   

4 Attività pratica:   

5 Domino della palla;   

6 Trasmissione della palla;   

7 Tipo di calcio;   

8 Stop e conduzione della palla;   

9 Gioco di testa;   

10 Rimessa laterale;   

11 Il ruolo del portiere.   

 

Modalità di accertamento delle competenze 
Prova scritta: Test finale a risposta multipla 

Orari di lezione e date di esame 
Gli orari di lezione saranno pubblicati sulla pagina web del corso di laurea almeno due mesi prima dell’inizio delle lezioni: 

http://www.unikore.it/index.php/scienze-attivita-motoria-sportiva-attivita-didattiche/scienze-delle-attivita-motorie-e-sportive-calendario-lezioni  

 


