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Preparazione /lavori di gruppo
atletica esercitazioni, ecc.

Prerequisiti: Nessuno
Propedeuticita: Nessuna

Obiettivi formativi
Gli studenti dovranno conoscere le regole dello sport.

Risultati di apprendimento (Descrittori di Dublino):
Alla fine del corso, gli studenti dovranno aver conseguito le seguenti abilita, conoscenze e competenze.

Contenuti e struttura del corso
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Lezioni frontali:

Facolta di Scienze dell’Uomo e della Societa

N. ARGOMENTO

TIPOLOGIA

DURATA

Concetto di adattamento all’allenamento
Concetto di Supercompensazione
Concetto di capacita motoria

Capacita condizionali

Forza

Velocita

Resistenza

Mobilita articolare (stretching)

Concetto di abilita motoria

10 Attivita sportiva aerobica e anaerobica

11 Concetto di energia e consumo energetico
12 Esercizi di potenziamento a carico naturale
13 Esercizi di mobilita

14 Esercizi respiratori

o O AN AW

Modalita di accertamento delle competenze
Prova scritta: Test finale a risposta multipla

Orari di lezione e date di esame

Gli orari di lezione saranno pubblicati sulla pagina web del corso di laurea almeno due mesi prima dell’inizio delle lezioni:
http://www.unikore.it/index.php/scienze-attivita-motoria-sportiva-attivita-didattiche/scienze-delle-attivita-motorie-e-sportive-calendario-lezioni

Modalita e orari di ricevimento

Il docente incaricato allo svolgimento del laboratorio, riceve gli studenti per maggiori chiarimenti alla fine delle lezioni.

Note

Si consiglia la frequenza delle lezioni per un maggiore apprendimento della materia



