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Prerequisiti
Propedeuticita

Obiettivi formativi

Conoscenza delle regole di gioco della Pallacanestro,conoscenza dei fondamentali tecnici individuali e di squadra,Conoscenza della didattica e dei
principali metodi di insegnamento della Pallacanestro.

Risultati di apprendimento (Descrittori di Dublino):

Alla fine del corso gli studenti dovranno aver conseguito le seguenti conoscenze,abilita e competenze: dovranno essere in grado di conoscere le
regole di gioco;di effettuare e praticare i fondamentali tecnici;di compiere azioni semplici di gioco;di conoscere le progressioni didattiche
dell’insegnamento dei fondamentali e del gioco-sport.
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Conoscenza e capacita di comprensione

Conoscenza e capacita di comprensione applicate

Autonomia di giudizio

Abilita comunicative

Capacita di apprendere

Contenuti e struttura del corso

Lezioni frontali:

N. ARGOMENTO TIPOLOGIA DURATA
1  Storia ed evoluzione della pallacanestro;il campo di gioco e principali regole. Frontale
3h
2 Frontale-Pratica
Teoria didattica dei fondamentali di gioco;i ruoli:obiettivo del gioco 3h
3 Frontale-Pratica 3h
Fondamentali di gioco con palla palleggio-passaggio-tiro
4 Fondamentali di gioco senza palla: difesa. Frontale-Pratica
3h
5 Frontale-Pratica
Principali movimenti di attacco con palla 3h
6 Frontale
Caratteristiche principali del Giocatore di Pallacanestro; Test teorico-pratico 3h
Testi adottati

Regolamento Tecnico della Federazione Italiana Pallacanestro. Gioco-Sport La Pallacanestro
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Modalita di accertamento delle competenze

Orari di lezione e date di esame

Gli orari di lezione saranno pubblicati sulla pagina web del corso di laurea almeno due mesi prima dell’inizio delle lezioni:
http://www.unikore.it/index.php/scienze-attivita-motoria-sportiva-attivita-didattiche/scienze-delle-attivita-motorie-e-sportive-calendario-lezioni

Le date di esami saranno pubblicati sulla pagina web del corso di laurea almeno due mesi prima dell’inizio della sessione d’esami:
http://www.unikore.it/index.php/scienze-attivita-motoria-sportiva-esami/scienze-delle-attivita-motorie-e-sportive-calendario-esami

Modalita e orari di ricevimento
Gli orari di ricevimento saranno pubblicati sulla pagina personale del docente:

Note



