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Prerequisiti		
Conoscenze apprese durante il corso di Psicologia Generale riguardanti i modelli teorici che hanno caratterizzato la storia della disciplina e relativi ai 
processi cognitivi e affettivi. 
 

Propedeuticità	
Si: Psicologia Generale 
N.B: per sostenere l’esame bisogna aver sostenuto e superato la materia propedeutica di I anno “Psicologia Generale”. 
 

Obiettivi	formativi	
Il corso si prefigge di promuovere le conoscenze delle principali tematiche della Psicologia della Personalità nonché di mettere in evidenza le relazioni 
tra personalità e processi cognitivi, proponendo agli studenti gli approcci teorici più rilevanti e i relativi metodi di indagine. 

Risultati	di	apprendimento	(Descrittori	di	Dublino):	
Alla fine del corso, gli studenti dovranno aver conseguito le seguenti abilità, conoscenze e competenze: 
Conoscenza e capacità di comprensione: lo studente dovrà acquisire la conoscenza degli elementi essenziali della disciplina da un punto di vista 
concettuale, storico e metodologico e degli  orientamenti teorici e di ricerca di maggior rilievo. 
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Conoscenza e capacità di comprensione applicate: lo studente dovrà essere  i grado di elaborare un’analisi delle diverse prospettive e degli sviluppi 
contemporanei della disciplina. 
Autonomia di giudizio: lo studente dovrà acquisire la capacità di elaborare criticamente le differenze principali tra i maggiori approcci e di mettere in 
relazione gli aspetti cognitivi e di personalità nelle differenze individuali. 
Abilità comunicative: lo studente dovrà essere in grado di esporre gli argomenti affrontati nel corso utilizzando il linguaggio specifico della 
disciplina. 
Capacità di apprendere: lo studente dovrà dimostrare di aver acquisito le conoscenze previste dal corso, distinguendo tra il concetto di personalità 
tipico delle “teorie ingenue” e la personalità come oggetto di studio della psicologia. Inoltre, lo studente, dovrà dimostrare di aver acquisito la 
conoscenza dei modelli teorici che, nel corso del tempo, hanno sottolineato l’importanza dei diversi fattori (genetici, ambientali, inconsci, psicosociali 
e cognitivi) che caratterizzano la personalità, confrontandoli e mettendoli in relazione tra loro. 

Contenuti	e	struttura	del	corso	
Lezioni frontali:  
N. ARGOMENTO TIPOLOGIA DURATA 

1 La sfera cognitiva e quella comportamentale Frontale 3h 
2 Cognizione e personalità Frontale 3h 
3 Linguaggio, pensiero e comportamento verbale  Frontale 3h 
4 Relational Frame Theory Frontale 3h 
6 Rule-governed behavior Frontale 3h 
8 Metodi di indagine nello studio della personalità Frontale 3h 
9 I disegni di ricerca in psicologia della personalità Frontale 3h 
10 I criteri di valutazione delle misurazioni di personalità Frontale 3h 
11 La prospettiva psicoanalitica Frontale 3h 
12 La prospettiva dei tratti Frontale 3h 
13 I superfattori di Eysenck Frontale 3h 
14 Il modello dei Cinque Fattori Frontale 3h 
15 La prospettiva biologica Frontale 3h 
16 La prospettiva ambientale Frontale 3h 
17 La prospettiva cognitivo-sociale Frontale 3h 
18 La prospettiva cognitiva Frontale 3h 
19 La prospettiva umanistica Frontale 3h 
 
Attività esercitative / Lavoro di gruppo: nessuna 
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Testi	adottati	
Testi principali:  
Carver, C. S., Scheier, M. F., Giampietro, M., Iannello, P. Psicologia della personalità. Prospettive teoriche, strumenti e contesti applicativi. Pearsons, 
2015. 
Presti, G. Comportamento verbale e cognizione: un’analisi contestualista-comportamentale. La Moderna Edizioni 
 
Materiale didattico a disposizione degli studenti:  
Le diapositive delle lezioni saranno a disposizione degli studenti per il download nella pagina del docente. 

Modalità	di	accertamento	delle	competenze	
La modalità di accertamento delle competenze è orale. La prova orale sarà costituita da un colloquio sull’intero programma del corso. Durante il 
colloquio saranno valutate sia le conoscenze acquisite dallo studente che la padronanza del linguaggio specifico della disciplina.  

Orari	di	lezione	e	date	di	esame	
Gli orari di lezione saranno pubblicati sulla pagina web del corso di laurea almeno due mesi prima dell’inizio delle lezioni: 
http://www.unikore.it/index.php/scienze-tecniche-psicologiche-attivita-didattiche/calendario-lezioni  
Le date di esami saranno pubblicati sulla pagina web del corso di laurea almeno due mesi prima dell’inizio della sessione d’esami: 
http://www.unikore.it/index.php/scienze-tecniche-psicologiche-esami/calendario-esami  

Modalità	e	orari	di	ricevimento	
Gli orari di ricevimento saranno pubblicati sulla pagina personale del docente: 
https://www.unikore.it/index.php/sc-tec-psi-persone/docenti-del-corso 
http://www.unikore.it/index.php/sc-tec-psi-persone/docenti-del-corso/itemlist/category/1767-prof-maria-antonella-elisabetta-guarnera  
 
 

Note	
Nessuna. 


