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11 corso si propone di approfondire i temi fondamentali della teoria e della tecnica della
psicologia clinica. A partire dai riferimenti storici e metodologici della disciplina,
saranno presentate le varie fasi del processo diagnostico, le tecniche del colloquio
clinico, alcuni strumenti della diagnosi testologica, fino all’analisi dei principali
approcci psicoterapeutici. Particolare attenzione sara dedicata al colloquio clinico,
quale strumento elettivo dell’agire nell’assessment e nell’intervento clinico.

In particolare il corso affrontera i seguenti argomenti specifici:

- Storia della psicologia clinica

- Principali sistemi di classificazione nosografica

- Il colloquio clinico

- Larelazione tra psicologo clinico e paziente

- La valutazione psicodiagnostica: livello cognitivo, personalita, struttura e
difese

- I principali modelli psicoterapeutici: psicoanalitico, comportamentismo,
cognitivismo, sistemico-familiare.

Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche guidate

Al termine del corso lo studente avra familiarizzato con i principali costrutti teorici
della Psicologia Clinica ed avra acquisito un modello complesso di presa in carico
dell’individuo con disagio psichico. Lo studente sara, inoltre, in grado di riconoscere
punti di convergenza e di divergenza di differenti modelli di cura e sapra definire le
principali proprieta dinamiche dell’incontro clinico.

L’esame ¢ scritto con eventuale integrazione orale.

Del Corno F., Lang M. (a cura di ) (2005), Elementi di psicologia clinica. Franco
Angeli.

Del Corno F., Lang M. (a cura di ) (2002), Psicologia clinica. Vol. II. La relazione con
il paziente, incontro con il paziente, colloquio clinico, restituzione. Franco Angeli.

Giovedi ore 9.30 presso Facolta di Psicologia e Scienze della Formazione - UKE




