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11 Laboratorio di Psicologia della Salute si propone di far acquisire allo studente
competenze teorico-pratiche riguardanti i diversi contesti della progettazione e
dell’intervento negli ambiti della psicologia della salute, con peculiare
attenzione alle strategie di prevenzione del disagio e di promozione del
benessere soggettivo e sociale.

- Laricerca/azione in psicologia della salute
- I contesti della prevenzione e i contesti dell’intervento
- Costruire e valutare i progetti relativi alla promozione del benessere e
della salute
- Le dipendenze patologiche (prevenzione e intervento)
Lezione frontale, esercitazioni pratiche guidate, laboratori esperienziali e lavori
di gruppo
Al termine del Laboratorio, ci si attende che lo studente conosca i dispositivi
teorico-metodologici e le principali tecniche utilizzate per la costruzione, la
realizzazione e la valutazione di progetti relativi alla promozione della salute e
alla prevenzione del disagio, attraverso ’utilizzo degli strumenti e dei metodi
propri della disciplina.
Esame orale

Caretti V., e La Barbera D., (2010). Addiction. Aspetti biologici e di ricerca.




Milano: Raffaello Cortina (Capitoli 1, 6, 7, 8)
Martedi ore 10




