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Prerequisiti  

Propedeuticità  

Obiettivi formativi Il corso si propone di approfondire i temi fondamentali della teoria e della tecnica della 

psicologia clinica, da una prospettiva psicodinamica. A partire dai riferimenti storici e 

metodologici della disciplina, sarà presentato un modello sistemico-diadico di 

regolazione delle dinamiche evolutive e dell’incontro clinico. Saranno discusse le 

proprietà del setting clinico ed approfondito il concetto di difesa psichica. Verranno 

inoltre presentate le varie fasi del processo diagnostico e discusse criticamente. 

Particolare attenzione sarà dedicata al colloquio clinico, quale strumento elettivo 

dell’agire clinico nell’assessment e nell’intervento. 

Contenuti del Programma 

In particolare il corso affronterà i seguenti argomenti specifici: 

- Il modello sistemico-diadico 

- Regolazione e organizzazione interattiva nello sviluppo e nella clinica 

- Il colloquio clinico 

- La relazione tra psicologo clinico e paziente 

- Setting, difese e analisi della domanda 

- Valutazione psicodiagnostica: personalità, struttura e psicopatologia 

- Intersoggettività e esperienza condivisa nel qui e ora  

 Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche guidate 

Risultati attesi 

Al termine del corso lo studente avrà familiarizzato con i principali costrutti teorici 

della Psicologia Clinica ed avrà acquisito un modello complesso di presa in carico 

dell’individuo con disagio psichico. Lo studente sarà, inoltre, in grado di definire le 

principali proprietà dinamiche del lavoro clinico e descrivere la processualità 

dell’incontro tra menti.  

Modalità di valutazione L’esame è scritto con eventuale integrazione orale. 

Testi adottati 

Stern (2004), Il momento presente. Raffaello Cortina Editore, Milano. 

Beebe, Lachmann (2002), Infant Research e trattamento degli adulti. Raffaello Cortina 

Editore, Milano. 

Dazzi, Lingiardi, Gazzillo (2009), La diagnosi in psicologia clinica. Raffaello Cortina 

Editore, Milano. 

Guarino (2012), Concetti di Psicologia Clinica. Edizioni Kappa, Roma. 

Ricevimento studenti 
 

Martedì ore 10-11, Facoltà di Scienze Umani e Sociali, stanza n.15 - UKE 



 


