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Il corso si propone di introdurre lo studente allo studio dei principali modelli
teorici della psicologia clinico-dinamica con particolare attenzione ai contributi
della Developmental Psychopathology. Verranno presi in esame i principali
quadri clinici e discussi in un’ottica psicodinamica. Saranno inoltre analizzate le
proprieta del setting clinico e del colloquio, quale strumento elettivo dell’agire
clinico nell’assessment e nell’intervento, e verranno presentati i concetti
fondamentali della teoria e della tecnica della psicologia clinica.

Modelli teorici di riferimento. Il colloquio clinico, La relazione tra psicologo
clinico e paziente, Setting, difese e analisi della domanda. Quadri clinici
nell’infanzia: Disturbi della regolazione, Disturbi affettivi, Disturbi
dell’alimentazione e del sonno, Disturbi dell’attaccamento, Disturbi da deficit di
attenzione/iperattivita, Disturbi multisistemici dello sviluppo. Diagnosi e
strumenti di valutazione in adolescenza. Sistemi motivazionali e contesti
evolutivi. Quadri clinici nell’adolescenza e nell’eta adulta: Disturbi dell’identita,
Depressione, Disturbo post-traumatico da stress, Tossicomania, Disturbi
alimentari, Disturbi di personalita, Disturbi dissociativi.

Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche guidate.

Al termine del corso lo studente avra familiarizzato con i principali costrutti
teorici della Psicologia Clinica ed avra acquisito un modello complesso di
valutazione psicologia del soggetto e delle sue relazioni significative. Lo studente
sara, inoltre, in grado di definire le caratteristiche cliniche dei principali disturbi
clinici, inquadrandole coerentemente in appropriati framework teorici e di ricerca.
L’esame prevede un accertamento scritto con successiva integrazione orale.
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