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Tipologia 

insegnamento 
DI BASE 

Annualità 1° anno 
Periodo di 

svolgimento 
2° SEMESTRE 

C.F.U. 9 
Nr. ore in aula 54 

Nr.ore di 
studio 

autonomo 

171 

Giorno/i ed 
orario delle 

lezioni 

 

Lunedì, martedì 11,00-14,00; giovedì 9,00-12,00; venerdì 11,00-14,00 

Sede delle 
lezioni 

FACOLTA’ DI PSICOLOGIA E SCIENZE DELLA FORMAZIONE 

Prerequisiti / 
Propedeuticità / 

Obiettivi 
formativi 

Il corso si prefigge di promuovere le conoscenze delle principali tematiche della 

Psicologia della Personalità nonché di mettere in evidenza le relazioni tra 

personalità e processi cognitivi, proponendo agli studenti gli approcci teorici 

più rilevanti ed i relativi metodi di indagine  

Contenuti del 
Programma 

Il programma tratterà i seguenti argomenti: approcci teorici alla personalità, 

relazione tra aspetti cognitivi e personalità (motivazioni, emozioni, problem-

solving, apprendimento, memoria ecc.) 
Metodologia 

didattica 
Lezione frontale 

Risultati attesi 

Capacità di elaborare criticamente le differenze principali tra i maggiori 

approcci e di mettere in relazione gli aspetti cognitivi e di personalità nelle 

differenze individuali 
Modalità di 
valutazione 

Esame orale 

Testi adottati 

Atkinson - Hilgard. Introduzione alla psicologia. Piccin Padova. 2006 (capitoli: 

10, 11, 13, 14); oppure M.W. Eysenck. Psicologia Generale. Idelson-Gnocchi. 

2006 (capitoli: 10, 11) ed i capitoli 13 e 14 dell’ Atkinson - Hilgard. 



Di Blas L. Che cos’è la personalità. Carocci. 2009 

De Beni, Caretti, Moè, Pazzaglia. Psicologia della personalità e delle differenze 

individuali. Il Mulino. 2008 
Ricevimento 

studenti 
 

 martedì ore 10,00-12,00 

 


