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In una prospettiva psicodinamica, saranno definiti i riferimenti storici e metodologici della
psicologia clinica. Preliminarmente saranno focalizzati gli aspetti che permettono di trasformare
il momento della valutazione in un “buon incontro”. Quindi, verranno presentate le
caratteristiche dell’intervento clinico, la procedura di analisi della domanda, il paradigma
indiziario, le funzioni del setting e dell’ascolto clinico. Particolare attenzione sara dedicata al
colloquio, quale strumento elettivo della prassi clinica. Nel corso del Laboratorio, con
riferimento ad un modello epistemologico complesso, verranno analizzati le specificita della
clinica in eta evolutiva e descritte le metodologie dell’intervento clinico con bambini e
adolescenti.

In particolare il corso affrontera i seguenti argomenti specifici:
- Presupposti epistemologici della psicologia clinica
- Inquadramento storico
- Valutazione psicodinamica del disturbo
- Il processo di intervento
- Le caratteristiche dell’intervento
- L’analisi della domanda
- Gl stili di relazione
- Concetti base della psicologia clinica: setting, difese, transfert, alleanza terapeutica,
acting, resistenza, interpretazione

Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche guidate

Al termine del corso lo studente avra acquisito i principali costrutti teorici della psicologia
clinica ed avra elaborato un modello complesso di presa in carico dell’individuo con disagio
psichico. Lo studente sara, inoltre, in grado di definire le principali proprietd dinamiche
dell’incontro clinico e del processo di cura.

L’esame ¢ scritto con eventuale integrazione orale.
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