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Curriculum Vitae
DATI PERSONALI

Nome: Donatella
Cognome: Di Corrado
Nazionalità: Italiana
Data - Luogo di nascita: 21 settembre 1974 - Palermo
Codice Fiscale: DCRDTL74P61G273W

TITOLI ACCADEMICI
2023 Professore Ordinario per il Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/01 Metodi

e Didattica delle Attività Motorie, Facoltà di Scienze dell’Uomo e della Società,
Università degli Studi di Enna Kore (1 settembre 2023 - Decreto del Presidente
dell'Università n. 350 del 17 agosto 2023).

2023 Presidente della commissione per la procedura selettiva per il reclutamento di
n. 1 (uno) ricercatore universitario a tempo determinato ai sensi dell’art. 24 della
legge 30 dicembre 2010, n. 240 – S.C. 06/N2 – S.S.D. M-EDF/01, bandita con
decreto rettorale n. 1028 del 6 febbraio 2023.

2022- Membro della Commissione per la mobilità Docenti per attività Erasmus +
mobilità staff docenti Facoltà di Scienze dell'Uomo e della Società, Università
degli Studi di Enna Kore (Decreto Presidenziale n.01 del 24 gennaio 2022; Prot.
n. 13/2022).

2022 Membro della commissione per la procedura di valutazione comparativa
(Decreto n. 21 del 25 agosto 2022; Prot. n. 161/2022) nel Corso di Laurea in
Scienze e Tecniche delle Attività Motorie, Preventive e Adattate.

2021- Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle
Attività Motorie Preventive e Adattate, Facoltà di Scienze dell'Uomo e della
Società, Università degli Studi di Enna Kore (Decreto Presidenziale n. 280 del
29 novembre 2021).

2020- Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca dal
titolo: "Contesti, ambienti e stili di vita per la salute e il benessere". Ateneo
proponente: UKE - Università Kore di ENNA, Ciclo: 36 - Durata: 3 anni. Anno
accademico di inizio: 2020/21.

2018- Professore Associato per il Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/01 Metodi
e Didattica delle Attività Motorie, Facoltà di Scienze dell’Uomo e della Società,
Università degli Studi di Enna Kore (2 ottobre 2018 - Decreto n. 128/2018).

2018-2019 Membro della Commissione paritetica docenti-studenti, per il Corso di Laurea
Magistrale in Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate,
Facoltà di Scienze dell'Uomo e della Società, Università degli Studi di Enna
Kore.

2017-2019 Vicepresidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle
attività motorie preventive e adattate, Facoltà di Scienze dell'Uomo e della
Società, Università degli Studi di Enna Kore.

2012-2015 Vicepresidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle attività motorie
e sportive per la tutela della salute, Facoltà di Ingegneria, Architettura e delle
Scienze Motorie, Università degli Studi di Enna “Kore” (Decreto Presidenziale
n.7 del 23 gennaio 2012).

Dal 2011- Componente del Centro Interuniversitario “Mind in Sport Team” (MiST)



2011-2015 Componente del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in Neuroscienze
e Scienze Cognitive indirizzo “Psicologia”, Ateneo proponente: Università degli
Studi di TRIESTE, Ciclo: XXVII - Durata: 3 anni.

2009-2018 Ricercatore Universitario per il Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/01
Metodi e Didattica delle Attività Motorie, Facoltà di Scienze dell’Uomo e della
Società, Università degli Studi di Enna “Kore”.

2007-2009 Vincitrice di n.1 assegno di ricerca (durata biennale) per il settore scientifico-
disciplinare M-EDF/01 “Metodi e Didattiche delle attività motorie”, programma
di ricerca: “Studio sulle metodologie didattiche per il trasferimento delle
competenze motorie e sportive agli insegnanti di educazione fisica in
formazione”, Università di Catania.

2006 Dottore di Ricerca in Scienze Motorie (XVII ciclo), presso la Facoltà di
Medicina e Chirurgia, Università di Catania (Febbraio, 2006).

2003-2006 Cultore della materia per i settori scientifico-disciplinari M-PSI/01 “Psicologia
generale” e M-PSI/05 “Psicologia Sociale” (Delibera del 17 settembre 2003 del
CCS interfacoltà di Scienze e Tecniche Psicologiche, attivato presso la sede del
Consorzio per l’Università “Kore” di Enna).

2000-2001 Vincitrice di una Borsa di Studio di durata semestrale relativa all’area
disciplinare “Scienze Storiche, Filosofiche, Pedagogiche e Psicologiche”
bandita dall’Università di Catania, per la frequenza di corsi di Perfezionamento
presso Istituzioni universitarie estere.

1999 Laurea in Filosofia (Università degli studi di Catania) con votazione 110 su 110
e lode (23-11-1999). Tesi di laurea: “La Qualità di Vita nelle malattie croniche”;
tesi svolta a Catania presso l’Istituto di Psicologia in collaborazione con
l’Istituto di Medicina Interna dell’Ospedale Vittorio Emanuele.

TITOLI DIDATTICI
2023 Docente nel Master di 1° livello in “Esperto nella programmazione di Servizi

per il contrasto alle povertà educative e minorili” all’interno del Modulo
“Metodologia dell’intervento in ambito minorile - Attività motorie per il
benessere psico-fisico dei minori” presso l’Università degli Studi di Enna Kore.

Dal 2021- Membro della Scuola Internazionale di Maxiemergenze e Disastri (MEDIS)
all’interno dell’organizzazione “CEMEC”: Centro europeo per la medicina
delle emergenze e delle catastrofi.

2015 Docente in un corso di Perfezionamento per allenatori di Hockey Catania
organizzato dal CONI, sulle tematiche di Psicologia dello Sport.

2014-2015 Titolare dell’insegnamento di “Didattica delle attività motorie” nel corso del
Tirocinio Formativo Attivo per l’insegnamento nella scuola secondaria di primo
e secondo grado.

Dal 2014 - Titolare dell’insegnamento di “Metodi e Tecniche delle Attività Motorie” nel
corso di laurea in Scienze della Formazione Primaria.

2013-2014 Incarico di collaborazione occasionale per la conduzione di un seminario dal
titolo “Psicologia dello sport: valori e altri aspetti cognitivi/emotivi della
pratica sportiva”, nell’ambito del “Progetto Polisportiva Catania”, Centro
Orientamento e Formazione dell’Ateneo.

2013 Relatore su invito al seminario “Attenzione e Sport”, svoltosi presso la Facoltà
di Scienze Motorie, Università degli Studi di Verona.

Dal 2009 - Titolare dell’insegnamento di “Teoria, Tecnica e Didattica dell’attività Motoria
per l’età Evolutiva, Adulta e Anziana” nel corso di laurea triennale di Scienze
delle Attività Motorie e Sportive e dell'insegnamento “Attività motorie per il
benessere psico-fisico” nel corso di laurea magistrale di Scienze e Tecniche



delle Attività Motorie Preventive e Adattate, Università degli Studi di Enna
“Kore”.

2008 Docente in un Corso IFTS (Istruzione e Formazione Tecnica Superiore) sul tema
“Analisi e Intervento nei Conflitti di Gruppo”, all’interno del Progetto Sicilia:
Tecnico Superiore per la Promozione dell’Integrazione Sociale”, presso
l’Istituto d’Istruzione Superiore “G.B. Vaccarini”, Catania.

2007-2008 Docente a contratto per il Laboratorio “Disturbi Motori e Linguaggio del
Corpo”, nel Corso di Specializzazione per il Sostegno (400 ore) per la
“Formazione degli insegnanti di sostegno per le scuole medie inferiori e
superiori”, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di
Catania.

2006-2007 Titolare di un contratto per la conduzione del Laboratorio di Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione nella Scuola Primaria, Facoltà di Scienze della
Formazione, Università degli Studi di Catania.

2006 Tutor dei Corsi di Formazione per il personale del Ministero della Giustizia,
presso la Scuola Superiore della Pubblica Amministrazione, sede di Acireale.

2005-2009 Docente di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, nel Corso di Laurea in
Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Catania.

2005-2006 Docente di Psicologia, nel Corso per la Formazione e il Reclutamento di Arbitri
di Calcio, Corso di Laurea in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia,
Università di Catania.

2005 Attività di tutorato presso il Dipartimento dei Processi Formativi, Facoltà di
Scienze della Formazione, Università degli Studi di Catania.

2004 Docente in un Corso di Formazione, denominato "Accompagnatore turistico per
disabili", presso l'Istituto Comprensivo "E. Pestalozzi", Catania.

2002 Docente in un Seminario di Formazione sul tema “Le tecnologie telematiche e
multimediali in rete. L’uso di Internet e della circolazione delle informazioni in
rete a scopi didattici”, presso l’Istituto Comprensivo Statale “Michele Purrello”,
San Gregorio, Catania.

TITOLI SCIENTIFICI
Database “Scopus ID: 6506754507” - ORCID ID: orcid.org/0000-0001-8223-6671
2023 Vincitrice del Bando Prin 2022 - Settore SH3_Social Sciences and Humanities

come Associated Investigator del progetto di ricerca dal titolo: STEMMA –
Science, Technology, Engineering and Math Motivation & Accessibility.
Decreto n. 1010 del 05-07-2023.

2023- Associate Editor per Sport Psychology (specialty section of Frontiers in
Psychology).

2023 Relatore su invito al Convegno dal titolo “Global Experts meet on Neurology,
Neuroscience and Brain Disorders”, University of Paris, France; 27-29 Aprile.

2023 Organizzatore del seminario “Autoregolazione emotiva, consapevolezza e
flessibilità cognitiva nella preparazione mentale dell’atleta”, Università degli
Studi KORE di Enna, 17 Aprile.

2023 Componente del Comitato Scientifico del Master di 1° livello in “Esperto nella
programmazione di Servizi per il contrasto alle povertà educative e minorili”.

2023 Componente del Comitato Scientifico del Master di 2° livello in “Posturologia
sportiva e modelli di intervento integrato”.

2023 Membro del comitato scientifico e organizzatore del Convegno dal titolo “La
riabilitazione neuropsicologica oggi!”; Università degli Studi di Catania, 10
Gennaio.



2023 Membro del comitato scientifico e organizzatore del Convegno dal titolo “Le
emozioni: vele e/o zavorre della vita?”; Università degli Studi di Catania, 11
Gennaio.

2022- Membro del Reviewer Board della rivista "Life Span and Disability" (ISSN
2035-596), Troina (EN), Italia.

2022 Moderatore e organizzatore del Seminario dal titolo “I fattori che determinano
il successo nello sport d’élite”; Università degli Studi di Enna Kore, 19 ottobre.

2022 Moderatore della sessione “Sports Psychology and COVID-19 Pandemics”,
Revisore e Membro della giuria “Science Slam” del 16th Congresso Europeo di
Psicologia dello Sport (FEPSAC), Università degli Studi di Padova, 11-16
Luglio.

2022 Relatore su invito al Seminario dal titolo “Nuove prospettive nella preparazione
mentale dell’atleta: aspetti clinici ed empirici”; IUL Università Telematica degli
Studi, Firenze, 7 Giugno.

2021- Responsabile scientifico per conto del Dipartimento di Scienze dell’Uomo e
della Società (Università KORE di Enna) del Programma di Ricerca Congiunto
sul trattamento osteopatico e ortopedico di pazienti sottoposti a protesi di
ginocchio ed anca, all’interno della Convenzione Attuativa di Collaborazione
Scientifica insieme al Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche
(Università di Catania), al Centro Studi Di Osteopatia Italiano (sede di Catania)
e dell’Istituto Clinico Polispecialistico Cure Ortopediche Traumatologiche SPA
(sede di Messina).

2021 Membro del Comitato Scientifico del XXIII Congresso dell’Associazione
Italiana Psicologia dello Sport (AIPS), Digital Edition, 21-23 Maggio.

2020- Associate Editor per Movement Science and Sport Psychology (section of
Frontiers in Psychology and Frontiers in Sports and Active Living).

2020- Membro del Reviewer Board della rivista "Healthcare" (ISSN 2227-9032)
pubblicata online da MDPI (Basel, Switzerland).

2019- Responsabile scientifico per conto del Dipartimento di Scienze dell’Uomo e
della Società (Università KORE di Enna) del Programma di Ricerca Congiunto
dal titolo “Lo sport: aspetti motori, fisiologici e psicologici” all’interno della
Convenzione Quadro insieme al Dipartimento di Scienze Biomediche e
Biotecnologiche (Università di Catania), al Dipartimento di Neuroscienze
Biomedicina e del Movimento (Università di Verona) e al Dipartimento di
Psicologia (Università del Wisconsin-La Crosse).

2019 Membro del comitato scientifico e organizzatore del Convegno dal titolo
“Mente in movimento: Attività motoria e Neuroscienze”; Catania, 12 giugno.

2019 Membro del Reviewer Board del 15th Congresso Europeo di Psicologia dello
Sport (FEPSAC); 15-20 Luglio, Münster, Germania.

2019 Moderatore ed organizzatore del seminario “Life skills e processi cognitivi nella
scuola primaria”, Università degli Studi KORE di Enna, 3 Maggio.

2019 Moderatore ed organizzatore del seminario “L'apprendimento motorio nella
scuola primaria: aspetti teorici e applicativi”, Università degli Studi KORE di
Enna, 6 Marzo.

2019- Responsabile del progetto di ricerca sulla tematica del dialogo allenatore-
genitore affidato dal Comitato Regionale Federazione Italiana Rugby,
Presidente Orazio Arancio, per la stesura di un manuale informativo per dotare
gli allenatori degli strumenti necessari per interagire con i genitori.

2019 Guest Associate Editor per Movement Science and Sport Psychology all’interno
del Research Topic dal titolo “Psychological and Motor Associations in Sports



Performance: A Mental Approach to Sports”, parte della rivista “Frontiers in
Psychology”.

Dal 2018- Review Editor per Movement Science and Sport Psychology, parte della rivista
“Frontiers in Psychology”.

Dal 2017- Editore Associato della rivista scientifica Exercise Medicine (EM, eISSN:
2508-9056)

Dal 2017- Peer Reviewer per la rivista scientifica American Journal of Sports Science.
Dal 2017- Membro del Comitato Editoriale della rivista scientifica SM Journal of

Psychophysiology (Dover, DE 19904, USA).
Dal 2017- Membro del Comitato Editoriale della rivista scientifica International Journal

of Kinesiology & Sports Science (Australian International Academic Centre
PTY.LTD).

Dal 2016- Membro della Italian-American Psychological Society (IAPS).
Dal 2016- Reviewer per la rivista scientifica Journal of Functional Morphology and

Kinesiology (Basel, Switzerland).
2016 Moderatore ed organizzatore del Convegno “Motivation, cognition and

relations in sport as in life”, con la partecipazione di Terry Orlick (Università di
Ottawa), Università KORE di Enna, 9 Maggio.

2016 Moderatore del seminario “Preparazione mentale e incremento della prestazione
nello sport” organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo e
dall’Università degli Studi “G. d’Annunzio”, Chieti – Pescara, 6-7 Maggio.

2015 Membro del Reviewer Board del 14th Congresso Europeo di Psicologia dello
Sport (FEPSAC); 14-19 Luglio, Berna, Svizzera.

Dal 2015- Membro affiliato della European Federation of Sport Psychology (FEPSAC).
Dal 2015- Membro del Collegio dei Referees della rivista scientifica Scienze e Ricerche

promossa dall’Associazione Italiana del Libro.
Dal 2013- Attività di ricerca in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia,

University of Wisconsin - La Crosse, WI, USA.
Dal 2012- Membro del Comitato Scientifico della Collana di Scienze del comportamento

nello sport diretta da Fabio Lucidi (Edizioni Franco Angeli).
Dal 2012- Socio ordinario dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP).
Dal 2012- Socio ordinario della Società Italiana Delle Scienze Motorie e Sportive

(SISMES).
Dal 2012- Membro dell’Associazione Italiana Psicologia dello Sport e dell’Esercizio

(AIPS).
2010 Membro del Comitato Scientifico del Convegno Internazionale “Sport

Psychology and Sport Science”, Lignano Sabbiadoro, Italia.
Dal 2009- Attività di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia, Università di Trieste.
2008-2009 Incarico di raccolta, inserimento e analisi dei dati di una ricerca psicosociale sul

fenomeno Doping. Dipartimento di Psicologia, Università La Sapienza, Roma.
Dal 2005- Attività di ricerca in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Bio-

Mediche, Università di Catania.
2000-2006 Attività di ricerca in collaborazione con l’Istituto di Medicina Interna e Terapia

Medica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Catania.
2000-2006 Attività di ricerca in collaborazione con l’Istituto di Ginecologia, Università di

Catania.
Dal 2000- Attività di ricerca in collaborazione con il Dipartimento di Scienze della

Formazione, Università di Catania.

Peer reviewer per le riviste scientifiche:



Referee occasionale per Review of Psychology, Psychoneuroendocrinology, BioMed Research
International, Perceptual & Motor Skills, Sport Sciences for Health, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Journal of Functional Morphology and
Kinesiology. Referee Progetti Anvur, PRIN e VQR.

Soggiorni all’estero
2019-2020 Visiting research presso il Department of Social and Humanistic sciences in

sport at Faculty of Sport (University of Ljubljana), dal 1° aprile 2019 al 30
marzo 2020, sotto la supervisione del Direttore del Department of Social and
Humanistic sciences in sport Prof. Dr. Matej TušaK, per approfondire la
tematica dal titolo "Influenza dell’esercizio fisico sui processi cognitivi".

2004-2005 Dipartimento di Psicologia dell’Università di Stanford, California (U.S.A.) con
il Professor Albert Bandura.

2000-2001 Dipartimento di Psicologia del Keene State College, New Hampshire (U.S.A.)
con il Professor Anthony Scioli.

ESPERIENZE PROFESSIONALI
2006 Esperto di Valutazione, all’interno della Rassegna Etica (Sixth Framework

Programme) rappresentata dalla Comunità Europea, Brussels.
2005 Titolare di un contratto di collaborazione per la realizzazione del progetto “Dalla

Comunità alla vita comunitaria: percorsi di inclusione socio-lavorativa”, gestito
dalla Soc. Coop. Sociale Prospettiva Futuro Onlus, Catania.

2005 Titolare di un contratto di collaborazione per la realizzazione del progetto
“Accompagnamento educativo di ragazze/i dell’area penale esterna
prevalentemente rivolto a adolescenti con marcato disagio psico-sociale”,
gestito dalla Soc. Coop. Sociale Prospettiva Onlus, Catania.

2001 Titolare di un contratto di ricerca nell’ambito del Progetto Cluster 22, finanziato
dal MURST, avente per oggetto “Servizi al cittadino e al territorio”, sub
progetto wp4: “Ricerca e sviluppo di nuovi approcci metodologici alla didattica
assistita da sistemi multimediali distribuiti”, gestito dal Centro di Orientamento
e Formazione in collaborazione con le Facoltà di Scienze della Formazione e di
Ingegneria, Università di Catania.

1999 Titolare di un contratto di prestazione d’opera nell’ambito della convenzione
stipulata con l’I.S.F.A.R. di Enna, avente per oggetto l’incarico professionale di
raccolta, archiviazione computerizzata ed elaborazione di protocolli sulla
qualità della vita nelle patologie invalidanti, da effettuare presso il corso di
Catania.

CONOSCENZE INFORMATICHE
Sistema operativo Windows Vista, Windows 10.
Pacchetto Applicativo Office Standard 2007.
Esperienza di lavoro in rete.
Esperienza di lavoro su programmi di elaborazione
e analisi statistica (SYSTAT-SPSS) e di Database (MS Access, DB3).

LINGUE STRANIERE
Ottima conoscenza della lingua inglese parlata e scritta.




